
 

 

      『力（ちから）』       副校長 堤  智一 

現在行われている冬のオリンピック・パラリンピックでは、選手たちが自分たちの持て

る「力」のすべてを出し切り、戦っています。私たちに大きな感動を与えてくれるのは、

メダルの色や記録だけではありません。全力で戦うトップアスリートのハイレベルな競技

と、彼らの生きざまなのかもしれません。 

 

今回は力（ちから）の話をします。 

 

昨年の夏のオリンピック・パラリンピックに続き、２年連続の開催となっていますが、

出場する選手たちは、オリンピック・パラリンピックに向けどんな取組をしているのでし

ょうか。オリンピック・パラリンピックという大舞台でメダルを取る、あるいは自己最高

のパフォーマンスを発揮するということは、並大抵のことではないはずで、日頃の練習が

欠かせません。本番に向け「力をつける」ために何年も前から練習やトレーニングを積ん

でいます。代表選考会や予選を経て本番に臨みます。本番では、自分の持てるすべての

「力を発揮」します。そしてそこに結果が伴います。 

このように考えると、「力」というものは、「力をつける」場面と、「力を発揮する」

場面とがありそうです。 

私たち（少なくとも筆者自身）は残念ながらトップアスリートではないので、国際大会

のような場で国の代表として、並み居る世界の強豪と戦う、なんてことはありません。け

れども日々の生活の中で、力をつけてはそれを発揮する、ということは繰り返し行ってい

ます。教師にとっては授業力や指導力といった言葉で表されるものです。 

 力を発揮する舞台は、ほんの一瞬です。その一瞬に「力」を発揮するために、ずっと前

から「力をつけて」いるのです。 

 

３年生の皆さん、自分の進路決定に向け、「力をつける」取組はしっかり行ってきまし

た。あとは「力を発揮して」ほしいと願い、応援しています。 

そして、「力を発揮する」ためには、必ず一度「力を抜く」ということが必要ですの

で、忘れずに。 
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立川市立立川第九中学校 校長 三浦 光義 

℡042-535-1415 Fax042-534-6958 

学校通信第１０号 

教育目標 やさしく・かしこく・たくましく 

学校からのお願い 

・電話で欠席連絡等をされる場合は、教職員の打ち合わせを行っている８：１５～８：２５を避

けていただきますようお願いいたします。 

・電話以外の連絡では、生徒手帳に必要事項を記入の上、友人に届けてもらうか、保護者の方が

持参していただく方法でも構いません。 



リモート授業を実施しています 

現在、新型コロナウイルス（オミクロン株）の感染は、減少傾向と言える段階にはなっておりませ

ん。立川九中では、お子さんの体調に不安がある場合や、感染拡大の不安から御家庭の判断で学校を

欠席した生徒のために、リモート授業を全学年で行っています。登校して教室にいる生徒への授業を

第一に授業を展開している中で、教室の授業の進行と同時に配信を行う、いわゆる「ハイブリッド型」

での実施です。ハイブリッド型の授業では、使用しているカメラはひとつで、一人の先生が授業と操

作を同時に行っています。また、授業を受けている生徒が教室内に居るため、撮影できる範囲にも制

限が出てしまい、被写体が小さく映ったり、板書が見にくかったりする場面があるかもしれません。

それでも、より良い映像、音声をお届けするべく外部カメラ、外部マイクを使用するといった機材面

でもできる限りのことは行っていますし、授業の進め方も、工夫をしているところです。今後もしば

らくは配信を続けていく予定です。 

←カメラは長いアームに取り付けていますので、黒板

に貼ったグラフも、鮮明に配信できます。 

→先生の顔と板書を一つのカメラで同時に写す工夫

もしています。 

 

←必要に応じて、黒板を

アップにして説明しま

す。ノイズをカットする

マイクがカメラに内蔵さ

れています。 

 

２月後半の予定 

17 木 福祉学習（２年生） 24 木 学年末テスト２日目（英 数 美） 

21 月 （都立一次・分割前期入試） 25 金 学年末テスト３日目（理 国 保体） 

22 火 学年末テスト１日目（社 技・家 音） 28 月 スキー教室事前検診（１年生） 

３月前半の予定 

１ 火 ミニカルチャー講座（３年生） ８ 火 スキー移動教室２日目（１年生） 

校外学習（２年生） ５ 土 学習発表会 

７ 月 スキー移動教室 1日目（１年生） ９ 水 スキー移動教室３日目（１年生） 

 11 金 保護者会（１・２年生） 

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、変更となる場合があります 


