
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校 長 今本 由美子   

１０月に入り、合唱の特別練習期間が始まると、校内は音楽学習発表会モードとな

ってきました。授業や放課後の練習の様子を覗きに行くと、最初はおそるおそる、ピ

アノのガイドや、周りの人たちの歌声を頼りに歌っている様子もありましたが、日に

日に声量が増し、自信をもって自分のパートを歌う姿が見られるようになってきまし

た。そして、曲を表現すること、人に思いを伝えることも意識しながら、それぞれの

クラスが工夫を重ねていることが伝わってきました。  

明日、１６日（木）にはいよいよ本番を迎えます。今日は、これまでの練習内容な

どを振り返りながら、そして、明日のリスルホールでの合唱をイメージしながら、最

後のクラス練習の時間を有意義なものにしてもらえたらと思っています。  

さて、技術的なアドバイスはできませんが、過去の経験からひとつ、皆さんにお伝

えしたいことがあります。それは「笑顔」の力につ

いてです。舞台に上がって、いざこれから本番と思

うと、少なからず緊張してしまうものです。その時

に意識的に「笑顔」を作ってみてください。緊張し

ていると、口の周りの筋肉にも力が入って硬くなっ

てしまいます。敢えて「笑顔」を作る（頬を引き上

げる）ことで、筋肉の緊張がほぐれ、歌い始めから

口をしっかりと開きやすくなると思います。笑顔で

歌うと声の響きが明るく豊かになるという効果もあ

るようですから、「緊張している！！」と感じたと

きは、ぜひ試してください。 

ここまで実行委員を中心に指揮者、伴奏者、パー

トリーダー、クラスみんなの力をひとつに練習を重

ねてきました。明日の本番では、クラスの思いがこ

もった素敵な歌声、各クラスの「最高の物語（スト

ーリー）」をホールいっぱいに響かせてくれること

を期待しています。 各学年のリハーサルの様子  

やさしく・かしこく・たくましく  
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10/16 木 音楽学習発表会 11/4 火 ３年 ①～⑤復習確認テスト 

20 月 ⑤⑥進路説明会Ⅱ(３年) 5 水 ③④カット 補充学習期間(始) 

21 火 ⑤⑥大収穫（１年）   ３時間授業(給食あり)※⑤研究授業(2－2) 

22 水 TGG 訪問(２年) ⑤カット(３年)  7 金 ⑤カット 

  三者面談(３年⑤カット) 11 火 ⑥食育授業(1年) 

23 木 ⑤カット １.２年５時間授業 12 水 期末テスト 

24 金 ⑤カット １.２年５時間授業 13 木 期末テスト 

25 土 土曜公開授業 収穫祭 14 金 期末テスト 各種委員会 

27 月 １.２年５時間授業    

28 火     

29 水 新入生保護者説明会    

31 金 ⑥カット 避難訓練    

行事の様子を写真で紹介します 

生徒会役員選挙(9/12) 
今年は６名の立候補者が、

自身の思いと公約を演説し

ました。新生徒会役員の活

躍に御期待ください。 

がん教育講演会(10/2) 
災害医療センター副院

長の伊藤豊先生を招い

て、２年生対象に講演会

を実施しました。がんに

ついての正しい知識や

健康と命の大切さを学

びました。 

道徳授業地区公開講座 

(9/20) 

保護者、地域の方々を対

象に全学級で道徳の授

業を公開しました。授業

後の意見交換会には多

くの保護者に御参加い

ただき、ありがとうござ

いました。 

教職員防犯研修会(9/24) 
立川警察署生活安全課の警察官を講師に迎え

て、不審者侵入に対応するための実践的な訓

練と研修を行いました。 

音楽学習発表会 
明日はリスルホールでの音楽学習発表会で

す。どのクラスも本番の発表を目指して、

真剣に練習に取り組んできました。明日は

素晴らしい合唱を聴かせてくれることと思

います。御期待ください。 

曲目（発表順） 
 

１年生 課題曲「Let’s search for Tomorrow」 

自由曲 

３組  この星に生まれて 

１組  My Own Road 

２組  マイバラード 

２年生 課題曲｢時の旅人｣ 

自由曲 

２組  君とみた海 

１組  あなたへ 

３組  群青 

３年生 課題曲｢大地讃頌｣ 

自由曲 

１組  Gifts 

２組  虹 

３組  YELL 
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