
 

 

  

                                          

「ピンチ」を乗り切る 

                                校長 三浦 光義 

                            

  野球では「９回裏ツーアウト」からとはよく言われる言葉です。最後の最後に力を

振り絞ると思わぬ力が発揮できるということです。 

また、逆に相手チームにとっては、「９回裏ツーアウト」と思うからおかしくなると

いうことにもなります。このことは、「９回裏ツーアウト」をいろいろと考えてしま

うのでおかしくなるのだと思います。まだ「５回」だから、慌てるなと思えば、冷静

に戦えるのではないでしょうか。 

 

物事がうまくいかないときや、ピンチに陥ると重圧が強まってきます。「過剰に反

応せず、冷静に対応する」ということを心がけることが大切です。 

これからの人生において、頭が真っ白になるようなショックなことに見舞われるこ

とがあります。特に、予想もしなかった、困難な事態になれば、思うように進まず思

わぬトラブルに見舞われます。こういうときに最もいけないのは、精神状態が不安定

なまま何か重要な判断をしようとすることです。「９回裏ツーアウト」の絶体絶命の

ピンチなどと思い込んだまま、追い詰められた精神状態でいると過ちを起こします。 

ひどい状況に襲われたときは、まずは冷静な状態を取り戻すことが大事です。自分

の置かれている状況を、冷静な目で見つめ直しましょう。  

そして、大切なのは「今やるべきことをやりきる」、きちんと物事を進めている限

り、うまくいかなかったことがあったとしても、後で取り返せます。誠実に取り組め

ば、解決の糸口は見つけ出せて、挽回可能なはずです。 

 

最後になりましたが、無事に令和４年を終えようとしております。これも、保護者

や地域の方々のご理解・ご協力のお陰です。心より感謝申し上げます。  

 

 

 

冬休み中の電話・学割等について 

電話 
12/26.27.28.1/4.5 8:15-16:45 日直の先生が対応します 

12/29.30.31.1/1.2.3 電話はつながりません 

学割 
12 月使用分 最終 12/21（12/22.23 渡し） 

通常翌日発行 
１月使用分 最終 12/23（12/26.27.28 渡し） 

12/29-1/3 は閉庁日です。機械警備となり、学校管理員もおりません。 

 

 令和４年１２月１５日

(火)  
第８号 

立川市立立川第九中学校 校長 三浦 光義 

℡042-535-1415 Fax042-534-6958 教育目標 やさしく・かしこく・たくましく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月後半の予定  １月前半の予定 

14 水 各種委員会 6 金 始業式 

22 木 大掃除（ジャージ登校）  

23 金 終業式（給食はありません） 

小中連携「九中訪問」（11 月 25 日） 

 

若葉台小学校の 6 年生が

来校しました。授業を参観

したあと体育館で、生徒会

役員から中学校の生活につ

いて説明を受けました。部

活動の紹介では、みんな熱

心に聞いていました。質疑

応答では、たくさん出た質

問に対し、中学生がとても

丁寧に答えていたのが印象

的でした。 

来春の九中への入学を、

九中の生徒、教職員一同心

よりお待ちしています。 

ボランティア「落ち葉はき」（12 月 12 日） 

 

生徒会本部役員が中心と

なって 12 月 12 日に 2 年生

が、学校周辺の落ち葉はき

を実施しました。見事に紅

葉した葉を、丁寧に掃いた

り、手で拾ったりして、学

校周辺の環境美化に務めま

した。 

この活動は「学校 2020

レガシー」のボランティア

マインドにもつながってい

ます。 

 


