
サッカー 部 年間活動計画

年間目標

担当教員
部活動指導員

等
部員数

（令和７年４月２
５日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

参加予定大会

令和６年度

令和５年度

令和４年度１０支部新人大会　ベスト１６　/　市内大会優勝　　（参加大会数３　）

主な活動実績

練習・練習試合

１０支部新人大会予選

１０支部新人大会予選

練習・練習試合

１月開幕リーグ

１月開幕リーグ

１月開幕リーグ

主な活動内容

１０支部夏季大会
１０支部新人大会
１月開幕リーグ

10支部新人大会ベスト１６

10支部新人大会ベスト１６

練習・練習試合

市内大会

立川市立立川第九中学校

水・土or日

練習・練習試合

10支部夏季大会予選

１０支部夏季大会予選

月・火・木・金・土or日

１６：００～１８：００ ９：００～１２：００

人間性の錬磨

榊　克敏　　・　　田畑　義則
外部指導員　棚橋　青祐　、　小山　英之

第１学年・・・５名
第２学年・・・２名
第３学年・・・１０名



男子バスケットボール 部 年間活動計画

年間目標

担当教員
部活動指導員

等
部員数

（令和７年４月２
５日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

参加予定大会

令和６年度

令和５年度

令和４年度

・１０１地区夏季選手権大会（６月頃）、市民大会（８月・２月）、１０１地区新人大会（１１
月）
多摩大会（２月）

主な活動実績

　各大会に出場

　各大会に出場

　各大会に出場

火・土or日

主な活動内容

練習・練習試合

練習・練習試合

練習・練習試合・101地区夏季大会

練習・練習試合・東京都選手権大会

練習・練習試合・市民大会

練習・練習試合

練習・練習試合

練習・練習試合・１０１地区新人大会

練習・練習試合・１０１地区新人大会

練習・練習試合・東京都新人大会

練習・練習試合・多摩大会・市民大会

練習・練習試合

１６：００～１８：００ ９：００～１２：００

立川市立立川第九中学校

・１０１地区大会ベスト４、東京都大会出場
・高い目標を掲げ、自分自身の成長のために努力を継続できる部活動になる。
担当教員・・・・・・・・・河西倫欧　渡辺秀　島倉成明　鈴木文
部活動指導員等・・・　　　　　　 　外部指導員・・・工藤寛太

第１学年・・・１０名
第２学年・・・６名
第３学年・・・３名

月・水・木・金・土



女子バスケットボール 部 年間活動計画

年間目標

担当教員
部活動指導員

等
部員数

（令和７年４月２
５日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

参加予定大会

令和６年度

令和５年度

令和４年度

・１０１地区夏季選手権大会（６月頃）、市民大会（８月・２月）、１０１地区新人大会（１１
月）
多摩大会（２月）

主な活動実績

・東京都選手権大会出場、１０１地区選手権大会準優勝

・東京都新人大会出場、１０１地区新人大会ベスト４

・各大会に出場

木・土or日

主な活動内容

練習・練習試合

練習・練習試合

練習・練習試合・101地区夏季大会

練習・練習試合・東京都選手権大会

練習・練習試合・市民大会

練習・練習試合

練習・練習試合

練習・練習試合・１０１地区新人大会

練習・練習試合・１０１地区新人大会

練習・練習試合・東京都新人大会

練習・練習試合・多摩大会・市民大会

練習・練習試合

１６：００～１８：００ ９：００～１２：００

立川市立立川第九中学校

・１０１地区大会ベスト４、東京都大会出場
・高い目標を掲げ、自分自身の成長のために努力を継続できる部活動になる。
担当教員・・・・・・・・・河西倫欧　渡辺秀　島倉成明　鈴木文
部活動指導員等・・・　　　　　　 　外部指導員・・・工藤寛太

第１学年・・・５名
第２学年・・・５名
第３学年・・・５名

月・火・水・金・土



女子バレーボール 部 年間活動計画

年間目標

担当教員
部活動指導員

等
部員数

（令和７年４月２
５日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

参加予定大会

令和７年度

令和５年度

令和４年度

・中体連主催の大会　・市民大会

主な活動実績

　各大会に出場、地区予選敗退　　（参加大会数　4回）

　各大会に出場、地区予選敗退　　（参加大会数　4回）

　各大会に出場、地区予選敗退　　（参加大会数 4回　）

月・水・土・祝日

主な活動内容

・通常練習　・春季大会

・通常練習　・多摩大会

・通常練習　・選手権大会

・通常練習　・審判講習会

・通常練習（夏期休業中練習）　・新人シード大会

・通常練習　・新人シード大会

・通常練習　・新人女子予選大会

・通常練習

・通常練習　（冬期休業中練習）

・通常練習　（冬期休業中練習）・冬季女子予選大会

・通常練習　・１年生研修大会

・通常練習　（春期休業中練習）

１６：００～１８：００ ９：００～１２：００　または　１３：００～１６：００

立川市立立川第九中学校

・バレーボールの技術を習得し、バレーボールを楽しむ
・協力して活動する関係作りをする

顧問　：　髙木　和奏・鈴木 文・中村 美保　　  　　外部指導員　：　小林　純

女子　１年生：  ３名　   ２年生：７名　   ３年生：８名　   　計：  １８名

火・木・金・日　　＊土日・祝日に練習試合や大会が入ることがあります。



テニス 部 年間活動計画

年間目標

担当教員
部活動指導員

等
部員数

（令和７年４月２
５日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

参加予定大会

令和６年度

令和５年度

令和４年度

第８ブロック選手権大会（４月頃、６月頃）、第８ブロック新人大会（８月頃）、
東京都新人戦（９月頃）

主な活動実績

第８ブロック選手権大会出場、第８ブロック新人大会出場、東京都新人戦出場

東京都選手権大会（個人の部）出場
第８ブロック選手権大会出場、第８ブロック新人大会出場

第８ブロック選手権大会出場、第８ブロック新人大会出場

水、土、日、祝日　※土日に大会等が入る場合は平日に適宜休養日を設ける

主な活動内容

通常練習、第８ブロック春季大会（個人戦）

通常練習

通常練習、第８ブロック都総体予選（団体戦）

通常練習

通常練習、第８ブロック新人戦（個人戦）

通常練習、東京都新人戦（団体戦）

通常練習

通常練習

通常練習

通常練習

通常練習

通常練習

16:00～18:00 大会の実施時間に準じる

立川市立立川第九中学校

・異年齢で構成する集団活動を通して、人との関わり方や協調性を養う。
・テニスの技術習得および体力の向上を図る。
担当教員・・・・・・・・・三池　幸一、近藤　史
部活動指導員等・・・池内　和雄

第１学年・・・12名
第２学年・・・15名
第３学年・・・11名

月、火、木、金（土、日に大会に参加する場合もあり）



陸上 部 年間活動計画

年間目標

担当教員
部活動指導員

等
部員数

（令和７年４月３
０日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

参加予定大会

令和６年度

令和５年度

令和４年度

・第１５回東京都中学生春季陸上競技会
・第７６回中学校地域別陸上競技大会
・立川市市民体育大会
・第７８回中学校陸上競技選手権大会
・第７１回全日本中学校通信陸上競技東京都大会
・第７８回中学校支部対抗陸上競技選手権大会
・第６４回東京都中学校ロードレース大会

主な活動実績

各大会に出場、都大会出場　　　　　　　　　　　　　（参加大会数　６）

各大会に出場、都大会出場　　　　　　　　　　　　　（参加大会数　６）

各大会に出場、都大会に出場　　　　　　　　　　　　（参加大会数　６）

火・木・土・日

主な活動内容

・通常練習
・第１５回東京都中学生春季陸上競技会
・通常練習
・第７６回中学校地域別陸上競技大会
・通常練習
・第７６回中学校地域別陸上競技大会
・通常練習
・第７８回中学校陸上競技選手権大会　第７０回全日本中学校通信陸上競技東京
都大会

・通常練習 ・立川市市民体育大会

・通常練習

・通常練習
・第７８回中学校支部対抗陸上競技選手権大会

・通常練習

・通常練習

・通常練習
・第６４回東京都中学校ロードレース大会

・通常練習

・通常練習

１６：００～１８：００ 大会の開会時間に準ずる

立川市立立川第九中学校

①陸上競技を通してスポーツに親しみ、競技の技術の向上を目指す。
②大会に出場し、自己記録の更新を目指す。
顧問：中西雄人哉　元木敏匡
部活動指導員：水車正

男子　１年生：１名　　２年生：１名　　３年生：５名
女子　１年生：５名　　２年生：７名　　　３年生：２名　　　計：２１名

月・水・金　※土・日に大会が入ることがあります。



吹奏楽 部 年間活動計画

年間目標

担当教員
部活動指導員

等
部員数

（令和７年４月２
５日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

参加予定大会

令和６年度

令和５年度

令和４年度

東京都吹奏楽コンクール
東京都アンサンブルコンテスト

主な活動実績

東京都吹奏楽コンクール
東京都アンサンブルコンテスト　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加大会数
２）東京都吹奏楽コンクール
東京都アンサンブルコンテスト　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加大会数
２）東京都吹奏楽コンクール
東京都アンサンブルコンテスト　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加大会数
２）

水・土・日・祝日

主な活動内容

通常練習　　　　　　　　　　　　　　　自衛隊クリニック

通常練習　　　　　　　　　　　　　　　体育大会演奏

通常練習　　　　　　　　　　　　　 　 吹奏楽ワークショップ

通常練習

特別練習　（夏季集中練習）　　　東京都中学校吹奏楽コンクール

通常練習

通常練習　　　　　　　　         　　音楽学習発表会演奏

通常練習　　　　　　　　　　         若葉祭、立川吹奏楽フェスティバル、主張大会

通常練習　　　　　　　　　　　　　　 すいおんフェスティバル

通常練習　　　　　　　　           　東京都中学校アンサンブルコンテスト

通常練習

通常練習　　　　　　　　　　        立川市内中学校連合音楽会

１６：００～１８：００ ９：００～１２：００　または　１３：００～１６：００

立川市立立川第九中学校

他と協力して音楽活動に取り組むことを通して、助け合い高め合う喜びを体験し、個性
と忍耐の伸長を図る。

顧問：　田中　伊津子　・　永井　優子
部活動指導員：亀子　佑美　　　　外部指導員：　亀子　佑美

男子　１年生：　５名　２年生：　０名　３年生：　０名
女子　１年生：１５名　２年生：１２名　３年生：１０名　　計：４２名

月火木金　　＊土日・祝日に講習会や発表会、臨時練習が入ることがあります。



美術 部 年間活動計画

年間目標

担当教員
部活動指導員

等
部員数

（令和７年４月２
５日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

参加予定大会

令和６年度

令和５年度

令和４年度

なし

主な活動実績

十番組自治会マスコットキャラクター募集（任意）最優秀賞

　月・水・金・土・日・祝

主な活動内容

通常活動

通常活動

通常活動

通常活動

夏季休業中は活動なし

通常活動

通常活動

通常活動

通常活動

通常活動

通常活動

通常活動（学習発表会　展示）

１６：００～１７：００ なし

立川市立立川第九中学校

自分の作品に向き合い、丁寧に最後まで取り組む

担当教員・・・・・荒井俊夫　　綱島千津子
外部指導員・・・土屋菜々

第１学年・・・　６名
第２学年・・・１０名
第３学年・・・１２名

火　・　木



ペン習字 部 年間活動計画

年間目標

担当教員
部活動指導員

等
部員数

（令和７年４月２
５日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

参加予定大会 なし

主な活動実績

なし

月・水・木・金・土日祝

主な活動内容

通常活動

文字展　

書写展

通常活動

名作リレー創作

通常活動

自作展

通常活動

自作かるた作成

かるた大会

通常活動

学習発表会展示

16：00～16：30 なし

立川市立立川第九中学校

校内展示会に向け集中して自分の字と向き合う

担当教員・・・・・・・・・(主)四ツ分祥子、（副）腰山詩織

第１学年・・・5名
第２学年・・・17名
第３学年・・・15名

毎週火曜日


