
 

 
                                                       

 

 

 

  
 本日、都立一次受検者に公印が押された願書とともに緑色の出願専用封筒をお渡ししました。

今年度から、都立高校の出願は郵送またはWebによる出願になっています。今回は都立一次の郵

送の出願についてお知らせします。出願までの流れは、出願期間内に出願する都立高校が指定す

る郵便局宛てに緑色の出願専用封筒に必要書類を同封して、追跡可能な方法で郵送することにな

ります。以降、これらのことをさらに詳しく説明していきます。 

１．出願期間 
1月31日（月）～2月4日（金） 

この出願期間内に指定された郵便局に到着するように郵送してください。通常、都内の投函な

ら翌日には到着しますので、一番早い投函であれば1月30日（日）に投函し、一番遅い投函であ

っても2月3日（木）の投函になりますので、気を付けてください。※日曜日は本局のみ営業 

 

２．出願する都立高校が指定する郵便局 
１０月に配布した『令和４年度 東京都立高等学校募集案内』P.115または、東京都教育委員

会のＨＰ（トップページ ― 都立高等学校への入学 ― 入試案内等 ― 令和4年度入学者

選抜における出願について ― 「都立高等学校指定郵便局一覧」）にも掲載されています。こ

の裏面にも掲載しておきますが、印刷の関係で不鮮明なため、上記の資料を確認してください。 

 

３．緑色の出願専用封筒 
 都立一次受検者に、本日お渡ししていますので、実物の封筒をご覧ください。封筒表面は宛先

を記入する欄になっています。出願する都立高校が指定する郵便局の郵便番号と郵便局、さらに

都立高校の郵便番号と住所、高校名を合わせて記入します。記入場所は表面に書かれた指示にし

たがって記入してください。都立高校の住所はインターネットで都立高校のホームページ、また

は『令和４年度 東京都立高等学校募集案内』P.117～120に掲載されています。封筒裏面は、

出願書類チェックシートと受検者氏名、住所、電話番号を記入する欄になっています。中学校に

在籍している皆さんは返信用封筒を同封する必要はありませんので、返信用封筒の欄にはチェッ

クを入れません。その他の項目は指示にしたがって、チェックまたは記入してください。 

 

４．同封する必要書類 
 緑色の出願専用封筒に同封する必要書類として、すべての受検者が公印の押された願書が必要

になります。そのほかには、面接を実施する都立高校の受検者は自己PRカード、チャレンジ校や

チャレンジ枠受検者は自己申告書を同封してください。また、そのほかに都立高校側から指定さ

れた書類がある場合は同封してください。さらに生徒・保護者から受検する高校に理解してほし

い事柄（欠席日数についての事情など）を記載する場合は自己申告書を同封することができます。

自己申告書が必要な場合は、担任に申し出てください。調査書については中学校から都立高校に

郵送しますので、お渡ししていません。 

 

5．追跡可能な方法での郵送と料金 
 封筒で郵送する場合の追跡可能な方法には一般書留と簡易書留があります。一般書留であれば

435円、簡易書留であれば320円の料金がかかります。また、この料金に加えて、緑色の出願専

用封筒は定形外の規格内郵便料金として、50ｇ以内であれば120円、100ｇ以内であれば140

円の料金がかかります。つまり、簡易書留（320円）で50ｇ以内（120円）であれば、合計44

0円かかることになります。郵便局の窓口で計量してくれますので、書留での郵送であることを

伝えてからお支払いください。窓口でもらえる受領証を保管し、投函翌日には、念のため郵便局

のホームページから郵便追跡サービスを利用して出願書類が届いているか、確認してください。
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最後に、出願した翌日、担任に出願を終えたことを報告してください。出願後、受検票・調査

書受領書等が中学校に返送されてきます。高校側の発送が2月14日となっていますので、その翌

日以降に中学校に到着すると思います。中学校に返送された翌朝、担任（学年の先生）から受検

票を渡します。                                   

 

都立高等学校指定郵便局一覧 ※紙面のスペースの関係で横に倒しています。 
網掛け部分はインターネット出願を実施する都立高校です。インターネット出願を実施する

都立高校では、入学願書を指定郵便局へ郵送することはせず、原則オンラインでの出願処理と

なります。 

 


