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校 長  千 頭 和 正 巳 
 

  11月は「ふれあい月間」です。立川第八中学校の教育目標の１つ目にある「命を大切にする心をもつ人」

について考える機会としてください。「命を大切にする心」とはいったいどのような心なのでしょうか？ 簡単そ

うで実は難しいものだと思います。ですから、教育目標（３年間という時間をかけて達成させるもの）の１番目

となっています。 

  たくさんの「命」の基準になるものは「自分」です。かけがえのない「命」です。１つの考え方ですが、「命を

大切にする心」とは自分自身の大切さに気付き、自分以外の全ての人に同じ尊さがあると気付いて共に生

活できる心だと思います。 

  私はその１つの取組が先月行われた合唱コンクールの中にあったように感じています。１０月２０日の本番

に向け、各クラスで練習を重ねてすばらしい合唱を作り上げました。このとき大切な過程はクラス練習にありま

した。歌はあまり好きじゃないな、きちんと歌えるかな？ 音に間違いはないかな？ 声を出すのは恥ずかしいな 

等々､同じ歌を練習していても思いはみんな違うものだったと思います。その中で自分の歌唱力を向上させる

取組（練習への意欲）、クラスの歌唱力を向上させる取組（アドバイスや励ましあい）、そしていつも以上に音

楽や担任の先生等の感想やアドバイスを真剣に聞く姿勢が自分を成長させるとともにクラスの仲間を成長さ

せることに結び付けました。経験があるクラス、そして、その経験をきちんと生かしたクラスほど楽しく練習を行

い、その結果多くの人が勝ち負け以外の達成感を感じることができたのではないでしょうか。 

  例えばですがこの時、もし 「○○さんは音痴だから歌わないでほしい」といった言葉があったならば、クラス

全体がその言葉を認めてしまったならば○○さんが悲しい思いをするのはもちろん、結果的に一番上手な人以

外はすべての人が歌えなくなってしまったのではないでしょうか。そんなことがなかったからこその大成功！だっ

たのではないでしょうか。 
 

  「ふれあい月間」は１１月の取組ですが、その後も時々自分のことを考えてみてください。八中生の皆さんは

日々の授業の中で少しずつ学力を向上させています。そう言われても、昨日の自分と今の自分を比較して

「学力の向上」を実感することは難しいですね。しかし、１年前の教科書を見ると初めて教科書を開いてみた

時よりも「わかる」内容が多いことに気付くと思います。心の成長も同様に時間がかかるとともに実感するの

が難しいものです。体験したり教わったりしなければわからないことはたくさんあります。いきなり難しいことに

直面してしまい、困ってしまうこともあると思います。そんな時「誰かを頼る」ことは授業で新しいことを学ぶ時

と同様、何もおかしなことではありません。そこで培った心で周囲の力になることを望みます。 

  

令和４年度   第７号 

立川市立立川第八中学校 

 同 地域学校協働本部 



合唱コンクール・舞台発表（１０月２０日） 

 どの学年、学級とも練習の成果

を発揮して素晴らしい発表を行

うことができました。当日だけで

なくコンクールまでの取組を通

して成長できたという感想がど

の学年の生徒からも聞こえてき

ました。また、各家庭２名までと

いう制限がある中でしたが、１８５名の方にご来場いただきありがとうございました。 

八中ガイダンス・部活動体験（１０月２８日） 

 新生小６年生を対象に、生徒会

役員による八中ガイダンスと、部

活動体験を行いました。短時間の

説明や体験でしたが、中学校での

生活の様子を知り、中学校への入

学を楽しみにするきっかけとな

ったことを願います。 
 

○八中生の活躍をお伝えします○ 

・立川市中学生の主張大会      青少年問題協議会会長賞 ３年生徒 

                   優 秀 賞  ２年生徒（２名） 

・立川間税会「税の標語」      立川間税会会長賞 １年生徒 

・北多摩中学校読書感想文コンクール  佳   作  ２年生徒（２名） 

・女子ソフトテニス部 

     立川市民体育大会 中学女子 第３位 ２年生徒（２名） 

・10月 29日に新生小学校を会場に行われた、富士見町青少健「親子で楽しむ会」に９名の生徒が

ボランティアとして参加しました。 

 

【１１月下旬～１２月の主な予定】 

１１月 

１９日（土） 学校公開日 

２２日（火） 整形外科検診 

３０日（水） 全校朝礼 

       三者面談（～12/6・３年） 

 

※３学期始業式は 1/10（火）です。 

※12/28～1/4は電話は終日自動音声対応です。 

１２月 

 １日（木） 新生小１年凧揚げ補助活動（２年） 

 ２日（金） 食育講話（１年） 

 ３日（土） 立川市中学生生徒会サミット 

１２日（月） 保護者会（１・２年） 

１６日（金） 生徒会朝礼 

２２日（木） 大掃除（ジャージ・体操着登校） 

２３日（金） 終業式 ※給食なし 

 

■中学校での食缶給食の開始について 

 令和５年度の２学期から小学校と同様に食缶方式の完全給食が始まります。学校給食課より、現

在中１・２年生のお子様がいるご家庭宛に、手続き等の説明が記載された書類が近日中に郵送され

ます。食物アレルギーの確認書類等、全員が提出となる書類もありますので必ずご確認ください。 

※新１年生についても同様に各家庭に書類が郵送されます。 


