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6 月 4 日（土）に実施いたしました体育大会ではご多用中にもかかわらず、たくさんの保護者の皆様にご参 

観いただきました。その中での温かい応援の拍手やお声がけは生徒たちの励みになったものと思います。誠に 

ありがとうございました。 私自身、立川第八中学校では初めての体育大会でしたが、取り組み期間からの生徒 

たちの真剣な姿には目を見張るものがありました。体育の授業や全校・学年練習、放課後の練習などいつ見 

ても全員で取り組む姿があり、日々成長する生徒たちの姿にたくましさを感じました。「八中ソーラン」ってどん 

な感じなのだろう？と思い 3年生の体育の授業を見学したとき（5 月初旬）の第一印象は素直に「かっこい 

い」というものでした。 

体育大会当日、どの種目でも全力で取り組む生徒の姿を見ることができました。その中で私が素晴らしいな 

と思ったことを 2つ紹介します。1 つ目はスタート前に緊張する姿を見ることができたことです。誰でもこれから 

臨むことが大切なことであると感じれば緊張します。それだけ真剣に体育大会に臨んだ生徒が多かったのだと 

思います。2 つ目は友達に対する応援の声かけです。閉会式でもお話しさせていただきましたが、順位にかか 

わらず「大丈夫！」という声かけをたくさんの場面で見ることができました。それを聞いて、そのような人たちがい 

るクラスは本当に「大丈夫」だなと強く感じました。 

ところで、一生懸命走っても 100ｍ走で 20 秒かかる人が実際、20 秒で 100 メートルを走りました。速くは 

ありません。みなさんはその人にどう声をかけますか？「君が遅いからみんなが迷惑する。もっと速く走ってくれ」

でしょうか？ それとも「大丈夫、よく頑張ったね」でしょうか？ 20 秒はその人の全力です。体育大会の取り組

みでは後者の声かけをしてクラスを盛り上げてくれた人たちがたくさんいたことと思います。同じ人は一人もいま

せん。体育大会は終了しましたが日々の授業や生活でも得手不得手があたりまえのように出てきます。苦手な

ことには自信がもてなくて周囲には頑張っていないように見える人がいるかもしれません。その時、あなたの温

かい励ましやアドバイスはとても価値あるものになることと思います。 
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「八中ソーラン節」の歴史について 

 当時を知る先生に確認したところ、八中ソーラン節を全校種目として取り入れたのは平成 15 年

（2003 年）の体育大会からだそうです。それまで最初の体操以外、全校で取り組む種目がなかっ

たので、何か男女一緒に全校で取り組めるものはないかと探し、いろいろ試したり、検討した結果ソ

ーラン節を取り入れることにしたそうです。 

 学年ごとに違う隊形を組んで練習すること、その学年ごとの練習をさらに進めて全校で一つにまと

めて、集大成として作り上げることの醍醐味や達成感を生徒全員に味わってほしい、共有したいとい

う思いがあったそうです。今年の体育大会も当時の生徒や先生方の思いを継承するものになりまし

た。これも伝統の一つの形だと思います。 

 



体育大会（６月４日） 

 前日夕方の豪雨によりグラウンドの状況が心配された中ですが，３年ぶりに保護者の方にもご参観

いただき，体育大会を行うことができました（延べ人数で５２２名の方に参観いただきました）。 

 「学年種目」の実施も３年ぶりとなりました。台風の目（１年），いかだ流し（２年），ムカデ競走

（３年）とも，限られた準備期間でしたが，各クラスの作戦の工夫や練習の成果を発揮することがで

きました。また，八中ソーラン節は本校に長く続く全校での演技です。演技直前の静寂からも，掛け

声とともに踊る姿からも，八中生のエネルギーを感じていただけたことと思います。 

 なお，当日の受付では PTA のボランティアの方々にお手伝いをいただき，生徒席・受付のテント

は新生小学校と親生会から借用するなど，多くの方のご協力を賜りありがとうございました。 

 

新生小運動会ボランティア（５月２８日） 

 生徒会本

部役員と中

１の生徒が

新生小学校

の運動会に

ボランティ

アとして参

加しました。今年度は４４名が参加し，得点集計

や用具，出発等の係に分かれて活動しました。担

当した係の仕事に一生懸命に取り組む八中生の

立派な姿を見せることができました。 

教育実習（５月２３日～６月１１日） 

 数学科と英語科の計２名の実習生が教育実習

を行いました。授業や学級，部活動に加えて体育

大会の取組等で生徒と関わる中で，大変さの中に

も教員としての魅力を感じたようです。また，生

徒にとって

も夢に向か

って取り組

む実習生の

姿から学ぶ

こともあり

ました。 

○教材費のお支払いにご協力いただきありがとうございました○ 

・６月１３日（月）の１・２年生の私費教材費の振替へのご協力ありがとうございました。振替が

できなかったご家庭につきましては６月２７日（月）に再振替がありますので，ご協力お願いい

たします。 
 

【６月下旬～７月上旬の主な予定】 

６月 

１５日（水） いじめ解消・暴力根絶旬間（～２９日） 

１７日（金） 生徒会朝礼 

２２日（水） 期末テスト（国・理・保） 

２３日（木）   〃  （社・数・技家） 

２４日（金）   〃  （英・美・音） 

２７日（月） 到達度確認テスト（３年） 

２９日（水） 全校朝礼 

７月 

 １日（金） 薬物乱用防止教室 

 ４日（月） 保護者会（全学年） 

        ・進路説明会（３年） 

 ８日（金） 生徒会朝礼 

１２日（火） 立川市民科：普通救命講習（２年） 

１３日（水） 職業講話（２年） 

２０日（水） 終業式 



 


