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                           校 長  千 頭 和 正 巳 
 
 

4 月は新しい学校・学年になり、これまで以上に良い緊張感をもって努力できた生徒がとてもたくさんい

ました。5 月に入り、進学・進級の「移行期間」も終わりつつあるように感じています。これからは 4月に立

てた目標の達成に向けて何をするのか、自分でよく考えて継続して取り組むことが大切です。だいぶ前の

集計ですが日本の小・中学生が好きなことわざの第１位は「ちりも積もれば山となる」でした。たくさんの

人が小さなことでも継続することで大きな成果につながる。だから自分もそうしたい、という思いをもってい

るからだと思います。ポイントは継続させるということです。無理の無い内容、そして上手に「休む」ことも考

えてください。また、周囲の友達が頑張っていることなどを見付けたら照れずに言葉にしてください。その言

葉はいつか自分への励ましの言葉として返ってきます。 
 

連休中は夏を思わせる陽気が続きましたが、5 月 7 日からの雨で連休明けは少し肌寒いスタートとな 

りました。その後、天候の回復とともに暑い日が続き、徐々にですが夏服で登校する生徒が見られるように 

なってきました。立川第八中学校では昨年度より「学校で指定する衣替え移行期間」をなくしています。そ 

れは単に「冬服でも、夏服でも好きなほうを着てきてください」という意味だけではなく、「その日の気温や 

自分の体調に合わせてより快適に生活できる方を正しく選択してください」といった意味からです。正しく 

選択するためには天気予報を確認するなど判断材料を集める必要があります。ご家庭でも「もう夏服にし 

なさい」ではなく、「明日は２５℃を超えるみたいだけどどうする？」といった風にお子様が判断する機会を 

設けていただければと思います。 

もう一つの移行期間に「マスク」があります。4 月号でお伝えしましたとおり、学校では新学期より「マス

クの着用を求めない（先生、生徒）」こととなっています。現在は「マスク着用が習慣化」した生活からマス

クを外した生活に戻るまでの移行期間のように感じます。これからますます熱中症の心配が増えてくるこ

と、体育大会の練習が始まることなどを考えると、習慣化されているかどうかだけでなく衣替えと同様にそ

の日の気温や湿度、行動によって「外す」判断をすることも大切です。 

「体育の授業では熱中症にならないためにマスクを外そう。」、「混んでいるバスの中ではマスクをつけ

よう。」など、その都度理由をもって自分で判断できることは「熱中症にならないために水分補給をしよ

う。」、「混んでいるバスの中で会話するのは控えよう」など、マスク以外の部分でも正しい行動がとれるこ

とにつながります。「マスクはつけないで大丈夫だと思うけれどなんとなく心配。」、このような場合は念のた

めマスクをカバンに入れておくのもよいのでは？と思います。 
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新年度のスタート（４月６日～） 

 令和５年度が始まってもうすぐ２カ月となります。４月

６日の始業式、７日の入学式からの日常生活では、１年生が

中学生として、２年生が先輩として、３年生が最上級生とし

ての意識を高めながら学校生活を送っています。また、１年

生は４月下旬から部活動に入部し、先輩たちからのアドバ

イスを受けながら熱心に活動する姿が見られます。 

 また、４月２２日の学校公開日では、来賓の方を含めると 100 名の方にご来校いただき、学習の様

子をご覧いただきました。６月には体育大会がございます。ぜひ、躍動する生徒の姿をご覧ください。 
 

離任式（４月２８日） 

 温かい雰囲気の中、昨年度末で本校を去られた

方２名にお越しいただいて、離任式を行いました。

２・３年生にとっては久

しぶりの再会となり、思

い出やお礼を言葉にし

て伝え、最後は校歌を歌

いました。節目となるよ

い式でした。 

生徒総会（５月１２日） 

 今年度前期の生徒総会が行われました。生徒

会本部の他、各専門委員会から活動方針や活動

計画が示されました。生徒が主体となった自治

的な活動を通

して、充実し

た学校生活に

つなげてほし

いと思います。 
 

【お願い、お知らせ】 

・水筒持参について 

体育大会に向けた本格的な練習や放課後練習が始まります。熱中症予防では、渇きを感じる前

からの適度な水分補給が大切です。体育の授業の有無に関わらず、日中の十分な水分補給に足り

る量の水分を入れた水筒の持参にご協力ください。 

・スクールランチの引き落としについて 

注文しているご家庭については、毎月 15 日時点でランチカードの残りが 20 食以下となってい

る場合、20 食分（6、000 円）が口座振替となります。ご確認ください。 

・令和５年度中学校英語スピーキングテスト(ESAT-J)について（東京都教育委員会） 

令和５年度より、中学校１年生から中学校３年生までの全学年で行われます。

以下の URL または左の二次元コードから ESAT-J についてご覧いただけます。 

［実施日：令和５年 11 月 26 日（日）］ 

  

 

【主な予定】 

５月下旬 

１８日（木） 眼科検診 

２２日（月） 体育大会特別時程 

教育実習始（～６月９日） 

２６日（金） 体育大会全体練習、英語検定（放課後） 

２７日（土） 新生小学校運動会ボランティア 

３０日（火） 体育大会全体練習、予行練習準備 

３１日（水） 体育大会予行練習 

６月初旬から中旬 

  １日（水） 体育大会予行練習予備日 

  ３日（土） 体育大会（午前開催） 

※弁当持参（午後片付け） 

  ６日（火） 体育大会予備日 

 ※弁当持参 

  ７日（水） 体育大会振替休業日 

１３日（月） 教材費引落日（１・２年） 

※体育大会の開催通知文・プログラムは別途配布いたします。 

 


