
平成２年５月２８日 

全校生徒のみなさん 

保護者のみなさま 

立川市立立川第八中学校 

保 健 室 

学校再開にあたり感染症対策についてのお願い 

 

 緊急事態宣言の解除に伴い、本校では６月１日（月）から分散登校を開始することにな

りました。みなさんが安心して学校生活を送るために、ご注意・ご協力をお願いします。 

 

１  登校前に必ず検温と健康観察をして、「健康観察表」に記入し、登校後すぐに担任

に提出してください。 

 

２  少しでも体調に不安がある時は、無理をせずに家庭で休養しましょう。 

  登校しない場合は、必ず保護者の方が学校に電話連絡して、様子を伝えてください。 

 

３  必ずマスク（布マスクなども可）を着用して登校してください。鼻・口をしっかり

覆い、できるだけ隙間ができないように正しく着用しましょう。 

原則として校内では、常にマスクを外さないでください。ただし、体育の授業など

では外す場合もあります。教科担任の指示に従ってください。 

 

４  ハンカチ、タオルは必ず持参し、登校後すぐにせっけんで手洗いをしてください。

休み時間などにも、こまめに手洗いをしましょう。各階に手指消毒薬を設置してあり

ますので、アルコールでかぶれることがない人は、手洗い後に利用してください。 

 

５  教室内の感染リスクを抑えるために、個人のゴミ（使用済みマスク、鼻をかんだテ

ィッシュなど）は、すべて持ち帰ってください。ゴミを持ち帰るためのビニール袋な

どを各自持参してください。 

 

６  気温・湿度が高い日は、教室や体育館などではエアコンを活用しますが、常に換気

をし、マスクを着用しているために、例年以上に熱中症の発症が心配されます。 

登校後に水分補給ができるように家庭から十分な量の水分を、水筒に入れて持参し

ましょう。水筒の中身は、水・お茶・スポーツドリンクにしてください。 

ご家庭でも食生活を整え、睡眠不足を避けるなど、熱中症予防を意識してください。 

 

７  生徒のみなさんが下校した後に、教員がドアノブ、手すり、共用の教材・教具など

の消毒を行います。安心して登校してください。 

 

８  分らないこと、不安なことがあったら、家族や先生に相談しましょう。 



第１学年 ６月１日（月）の登校日の連絡 

１ 時程 

 出席番号奇数グループ 出席番号偶数グループ 

予鈴 ８：２０ １２：２５ 

学活 ０８：２５ ～ ０８：３５ １２：３０ ～ １２：４０ 

１校時 ０８：４０ ～ ０９：３０ １２：４５ ～ １３：３５ 

２校時 ０９：４０ ～ １０：３０ １３：４５ ～ １４：３５ 

３校時 １０：４０ ～ １１：３０ １４：４５ ～ １５：３５ 

学活 １１：３５ ～ １１：４０ １５：４０ ～ １５：４５ 

下校 １１：４０ １５：４５ 

 ※奇数グループは８：２５，偶数グループは１２：３０に出席・遅刻の確認をしますので，それま

でに手洗いをして着席していましょう。 

 ※欠席する場合には，予鈴の時間までに保護者の方に学校へ連絡をいれてもらいましょう。 

 ※次の登校日は６月３日（水），同じ時間帯に実施です。 

 

２ 時間割・持ち物（奇数グループ・偶数グループ共通です） 

 １組 ２組 

１校時 学活 

筆記用具 

学活 

筆記用具 

２校時 技術 

筆記用具 

教科書 

ハンドノート（教室に保管中で

すが，自宅に持ち帰っている場

合には持参） 

模型作品 

家庭 

教科書 

３校時 英語 

教科書 

英語用のノート 

油性ペン・蛍光ペン 

定規（長さはおまかせします。 

まっすぐでも、三角でもＯＫ） 

社会 

(地理) 

筆記用具 

地理の教科書 

地図帳 

Ａ４のノート１冊 

Ｂ５のノート２冊 

（準備できない人は無理しなく

て大丈夫です。） 

のり 

 

その他 

□健康観察表 

□筆記用具 

□必ずマスク着用 



第２学年 ６月２日（火）の登校日の連絡 

１ 時程 

 出席番号奇数グループ 出席番号偶数グループ 

予鈴 ８：２０ １２：２５ 

学活 ０８：２５ ～ ０８：３５ １２：３０ ～ １２：４０ 

１校時 ０８：４０ ～ ０９：３０ １２：４５ ～ １３：３５ 

２校時 ０９：４０ ～ １０：３０ １３：４５ ～ １４：３５ 

３校時 １０：４０ ～ １１：３０ １４：４５ ～ １５：３５ 

学活 １１：３５ ～ １１：４０ １５：４０ ～ １５：４５ 

下校 １１：４０ １５：４５ 

 ※奇数グループは８：２５，偶数グループは１２：３０に出席・遅刻の確認をしますので，それま

でに手洗いをして着席していましょう。（タオル・ハンカチを忘れずに） 

 ※欠席する場合には，予鈴の時間までに保護者の方に学校へ連絡をいれてもらいましょう。 

 ※次の登校日は６月３日（水），同じ時間帯に実施です。 

 

２ 時間割・持ち物（奇数グループ・偶数グループ共通です） 

 １組 ２組 

１校時 学活 

・臨時休業中の記録 

・国語課題（意味調べプリント） 

・社会課題 

（①授業ノート、②ニュースノート） 

・数学課題（プリント冊子） 

・理科課題（プリント） 

・保健体育課題（トレーニング表） 

・技術課題（プリント） 

・家庭課題（①食事作りレポート、 

②マスク作りプリント） 

・英語課題（Writing プリント） 

学活 

・臨時休業中の記録 

・国語課題（意味調べプリント） 

・社会課題 

（①授業ノート、②ニュースノート） 

・数学課題（プリント冊子） 

・理科課題（プリント） 

・保健体育課題（トレーニング表） 

・技術課題（プリント） 

・家庭課題（①食事作りレポート、 

②マスク作りプリント） 

・英語課題（Writing プリント） 

２校時 美術 

・2年の教科書 

・筆記用具 
国語Ａ 

・１・２年生の教科書 

（１年の教科書はもしあれば） 

・国語Ａのノート 

・文法ワーク 

３校時 国語Ａ 

・１・２年生の教科書 

（１年の教科書はもしあれば） 

・国語Ａのノート 

・文法ワーク 

美術 

・2年の教科書 

・筆記用具 

その他 
□健康観察表  □マスク（着用してきてください） □忘れないぞう 

□筆記用具   □ランチカード（必要な人のみ） 

 



第３学年 ６月１日（月）の登校日の連絡 

 

１ 時程 

 出席番号奇数グループ 出席番号偶数グループ 

予鈴 ８：２０ １２：２５ 

学活 ０８：２５ ～ ０８：３５ １２：３０ ～ １２：４０ 

１校時 ０８：４０ ～ ０９：３０ １２：４５ ～ １３：３５ 

２校時 ０９：４０ ～ １０：３０ １３：４５ ～ １４：３５ 

３校時 １０：４０ ～ １１：３０ １４：４５ ～ １５：３５ 

学活 １１：３５ ～ １１：４０ １５：４０ ～ １５：４５ 

下校 １１：４０ １５：４５ 

 ※奇数グループは８：２５，偶数グループは１２：３０に出席・遅刻の確認をしますので，それま

でに手洗いをして着席していましょう。 

 ※欠席する場合には，予鈴の時間までに保護者の方に学校へ連絡をいれてもらいましょう。 

 ※次の登校日は６月２日（火），同じ時間帯に実施です。 

 

２ 時間割・持ち物（奇数グループ・偶数グループ共通です） 

 １組 ２組 

１校時 学活 

 

学活 

 

２校時 国語 

・教科書 

・ファイル 

・文法「助詞」の冊子 英語 

・教科書 

・辞書 

・ファイル 

※教科書進めようワークブック

はファイルに綴じておく 

３校時 音楽 

・上・下の教科書 

・ファイル 

・ワークシート３・４ 

・やる気 

社会 

・地理の教科書 

・地理のノート 

その他 

□マスク着用 □筆記用具 □臨時休業中の記録 □健康観察表 □修学旅行参加確認票 

□臨時休業中の課題（□国語プリント □社会プリント □社会ワーク □理科プリント 

□体育カード □英語ノート □英語プリント □数学ワーク □家庭プリント） 
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