
令和２年４月１７日 

立川市立立川第八中学校 

 

臨時休業中の生活・学習について 

 
 始業式・入学式後からの臨時休業が続いていますが，規則正しい生活をおくっていますか？校庭の桜の花は散

ってしまいましたが，若葉が開きはじめ，新緑の季節を感じられるようになってきました。学校再開までしばら

く臨時休業が続きますが，家庭の手伝いをしたり，これまでの学習の振り返りをしながら家庭での時間を有意義

に活用してください。先生たちも，みなさんと会える日を心待ちにしています。 

 

１ 臨時休業中の生活について 

 テレビやインターネット等を活用し，常に最新の新型コロナウイルス感染症対策を意識した生活を送ってくだ

さい。特に，不要不急の外出を控え，やむを得ず外出する際にはマスクの着用や「三密」（密集、密室、密接）を

避けましょう。 

 また，新型コロナウイルスへの感染や感染が疑われる場合には，学校に連絡をお願いします。 

 なお，根拠のないうわさや，誤った情報が流れることもありますので，そのような情報に惑わされないよう気

を付けることも大切です。 

 健康観察表は毎日記入し，５月７日の登校の際に忘れずに持参すること  

 

 

２ 休業期間中の相談日について 

 生活や学習についての質問・相談など，休業期間中の生徒へのサポートを目的として，学年・学級別に学校で

の相談日を設定します。休業中の課題や学習・生活についてききたいことがある生徒はぜひ活用ください。 

 相談日 １組 ２組 

１年 ４月１３・２０・２７日 ９：００～１０：００ １０：００～１１：００ 

２年 ４月１４・２１・２８日 ９：００～１０：００ １０：００～１１：００ 

３年 ４月１６・２３・３０日 ９：００～１０：００ １０：００～１１：００ 

※表に示した日時にかかわらず，ご不明・ご心配な点がありましたら学校までご連絡ください。 

 

 

３ 家庭学習について 

 各学年の臨時休業中の課題や家庭学習のポイントなどを連絡します。臨時休業明けに提出となるものもあるの

で，よく確認しておきましょう。なお，各学年で出されている音楽の課題については，夏休みの課題として予定

していたものですが，臨時休業中に取り組んでもかまいません。 

 また，文部科学省や東京都教育委員会のウェブサイトにも臨時休業中の家庭学習の参考となる情報が掲載され

ていますので，ぜひ活用しましょう。 

 臨時休業中の家庭学習の情報は，今後も立川八中のホームページでお知らせします  

 

【家庭学習の参考になるウェブサイト】 

・子供の学び応援サイト（文部科学省） 

 https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

・学びの支援サイト（東京都教育委員会） 

 https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/learning_support.html 

  



第１学年 臨時休業中の課題 
  

 太字のものが今回追加した課題です。みんなの手元にある教材を使ってできる教材が中心です。なお，宿題は、

特別な指示がない限り、次の登校日、５月７日（木）に提出です。 

 

教科 内容 その他（連絡など） 

共  通 

○入学式で配られた教科書を読む 

 中学校での学習内容を事前に把握しておくことで，学校再開後の授業

に取り組みやすくなります！ 

 

○小学校での学習の復習をする 

 国語の漢字や算数の計算（特に分数・小数）などは中学校でも重要で

す。臨時休業中は自分のペースで学習できるチャンスととらえましょ

う。わからない内容や質問があれば相談日を活用するのもありです！ 

提出なし 

 

 

 

提出なし 

社  会 

○「中学社会 歴史」の教科書の P１６～２３の本文をノートに写す 

 ノートは小学校で使っていたものでも，新しいものでも構いません。 

 

 

 

数  学 
○プリント  

音  楽 
○別紙参照  

保健体育 

○運動を１日１０種以上行う 

○行った運動の欄に○をする 

配布されたプリント参照。 

 

英  語 

○プリント（アルファベット・単語） 

○教科書 P. 8、9、14～17 に出てくる単語を５回ずつ書く 

 ※英語のノートがない人は大学ノートやルーズリーフなどに書いて 

みよう。 

 

家  庭 
○かんたんなお昼ごはんをつくってみよう 

  

提出なし 

 



第 2 学年 臨時休業中の課題（４月１７日改訂） 
太字のものが今回追加した課題です。みんなの手元にある教材を使ってできる教材なので、ほとんどのものが

「復習」です。宿題は、特別な指示がない限り、次の登校日、５月７日（木）に提出です。教科係がまだ決まっ

ていないので、みんなで協力して、宿題を出席番号順に並べ、担当の先生のところ（職員室）に持っていって   

ください。 

教科 内容 その他（連絡など） 

国  語 ○国語の学習 ワーク p.50～52  p.125～130  p.151 提出なし 

社  会 
①ニュースノート（５月６日まで継続） 

②地理の資料集 教科書の範囲（オセアニア州までのところ） 
５／７（木）に提出 

数  学 

○これまでの復習（問題の解き直し等） 

 春休み明けテストに向けての学習（３月に出した課題の部分が 

範囲です、教科書にも同様の内容が載っています） 

提出なし 

理  科 ○プリント、ワーク、これまでの復習 提出なし 

音  楽 

①校歌「光の川」と式歌「大切なもの」の、自分のパートの歌練習 

②MY SONG p.218～「時の旅人」の自分のパートのメロディに  

ラインを引いてくる。 

③ 別紙参照 

 

【以下の課題は自分が該当すると思う生徒のみの課題です。】 

④ 交響曲第１番「指輪物語」より第１楽章“ガンダルフ”の楽譜の

譜読み、指練習を含むイメージトレーニング。 

⑤ ④の曲の原作であるトールキン／著、瀬田貞二・田中明子／訳 

「指輪物語」を読んでくる。 

１学期終業式にチェック。 

１学期期末テスト当日に 

提出。 

別紙参照。 

 

随時チェックします。 

保健体育 ○家庭でのトレーニング（プリント参照） ５／７（木）に提出 

技  術 

家  庭 
○家庭で自分の役割を果たす！  

英  語 

① １年のまとめプリント 

② 教科書 p.126～129 Reading 3 日本語訳 

 Ａノートに記入する。分からない単語は、教科書巻末 p.144～の  

ミニ辞典コーナーや辞書を活用してください。 

③ 春休み明けテストに向けての学習（１年生で学んだ全範囲） 

①②とも５／７（木）に 

提出 

学 年 

①今年の漢字 

②１学期の目標 

③２年生になって 作文 

④新しく配られた教科書に目を通し、今年度の学習内容等を確認する 

 

 



第３学年 臨時休業中の課題（４月１７日改訂） 
 太字のものが今回追加した課題です。みんなの手元にある教材を使ってできる課題なので、ほとんどのものが

「復習」です。 

 宿題は、特別な指示がない限り、次の登校日、５月７日（木）に提出です。教科係がまだ決まっていないので、

みんなで協力して、宿題を出席番号順に並べ、担当の先生のところ（職員室）に持っていってください。 

教科 内容 その他（連絡など） 

国  語 
○「つまずかない文法の学習」復習 ～P. 57 提出なし。 

特に「助詞」を復習。 

社  会 
○「社会の自主学習 地理２」 P. 78～83 答え合わせをして提出する

こと。 

数  学 

○３学年の教科書の「１・２年のふりかえり」 P. 218～223 

 ※プリント「１・２年のふりかえり」と同じ問題 

提出なし。 

春休みの宿題の続きです。 

○２学年の教科書の「１年のふりかえり」 P. 178～183 提出なし。 

１学年の内容の復習です。 

○２学年の教科書の各章の「章の問題」 提出なし。 

２学年の内容の復習です。 

理  科 

○プリント１枚  

○１学年・２学年のワークの復習 提出なし。 

特に２学年の化学を復習。 

音  楽 

①校歌「光の川」と式歌「大切なもの」の、自分のパートの歌練習 １学期終業式にチェック。 

②MY SONG P. 331～「大地讃頌」の自分のパートのメロディにライン

を引いてくる 

１学期期末テスト当日に 

提出。 

③別紙参照  

【自分が該当すると思う生徒のみの課題です】 

④交響曲第１番「指輪物語」より第１楽章"ガンダルフ"の楽譜の譜読み、

指練習を含むイメージトレーニング 

⑤④の曲の原作であるトールキン／著、瀬田貞二・田中明子／訳「指輪

物語」を読んでくる 

随時チェック。 

保健体育 
○運動を１日１０種以上行う 

○行った運動の欄に○をする 

配布されたプリント参照。 

 

英  語 

○「春休み明けスペリングテスト」に向けての勉強 

○「Ｌｅｓｓｏｎ ７・８ 単元テスト」に向けての勉強 

提出なし。 

春休みの宿題の続きです。 

○プリント「The Last Sentence Dictation Lesson 1～8」復習 

 英文を音読（暗唱）できるようにする。英文を書けるようにする 

 ※家にある紙やノートに書いてください 

提出なし。 

１学年の内容の復習です。 

○２学年の教科書・単元別プリントの復習 

 英文を音読（暗唱）できるようにする。単語を書けるようにする 

 単元別プリントの問題を解き直し、覚え直す 

 ※家にある紙やノートに書いてください 

提出なし。 

２学年の内容の復習です。 

学  年 

○３年生になっての作文 ※原稿用紙２枚、自分で題名をつける 

○今日配られた教科書に一通り目を通し、この１年で学習することを 

知る 

 



立川市立立川第八中学校 １年 音楽 夏休みの宿題 

 

下記の作曲家の中から１人選び、その人物について生年月日や国、人生そして代表的な作品などを調

べ、A４用紙を縦向きで１枚に手書きでまとめなさい。その際、ボールペンで書いたり、カラーペンを使

ったりするなど、見やすくするための工夫をすること。図や写真を挿入する場合は、資料の引用を可と

するが、必ず出典（ただし wiki は不可）を明記すること。また、自分の意見や感想を必ず入れること。

なお、自分の学年・クラス・出席番号・氏名も表面に書くこと。 

 

提出日：２学期始業式当日 

音楽係がクラスの生徒分を集め、出席番号順にし、武田先生へ提出すること。 

 

【参考にするとよい資料】 

音楽や器楽の教科書、音楽辞典、楽器辞典、百科事典、国語辞典  など 

デュファイ  ジョスカン・デ・プレ  パレストリーナ  ラッソ  モンテヴェルディ 

リュリ  ヴィヴァルディ  ラモー  ヘンデル  バッハ  ハイドン 

モーツァルト  ベートーヴェン  ウェーバー  ロッシーニ  シューベルト 

ベルリオーズ  メンデルスゾーン  ショパン  シューマン  リスト 

ワーグナー  ヴェルディ  フランク  ヨハン・シュトラウス  ブラームス 

サンサーンス  ビゼー  チャイコフスキー  サラサーテ  フォーレ 

プッチーニ  スメタナ  ボロディン  ムソグルスキー  ドヴォルザーク 

グリーグ  リムスキーコルサルフ  マーラー  シベリウス  ドビュッシー 

デュカス  ホルスト  シェーンベルク  ラヴェル  ファリャ  レスピーギ 

バルトーク  ストラヴィンスキー  ベルク  プロコフィエフ  オルフ 

ガーシュイン  ロドリーゴ  メシアン  ジョン・ケージ  ブリテン 

レナード・バーンスタイン  シュトックハウゼン  ジョン・ウィリアムズ 

エンリコ・モリコーネ  ブラッド・フィーデル  グリエール  ドビュッシー 

ジョバンニ・ガブリエリ  ファーナビー  ヨハン・デメイ 

八橋検校  竹本義太夫  初代黒沢琴古  四世杵屋六三郎  滝廉太郎  中田章 

山田耕筰  成田為三  宮城道雄  中田喜直  團伊玖磨  武満徹  久石譲 

坂本龍一  真島俊夫  伊藤康英  伊福部昭 

など 



立川市立立川第八中学校 ２年 音楽 夏休みの宿題 

 

下記の楽曲の中から１つ選び、その楽曲が書かれた背景や楽曲の特徴を調べ、A４用紙を縦向きで１枚に手

書きでまとめなさい。その際、ボールペンで書いたり、カラーペンを使ったりするなど、見やすくするため

の工夫をすること。図や写真を挿入する場合は、資料の引用を可とするが、必ず出典（ただしwikiは不可）

を明記すること。また、自分の意見や感想を必ず入れること。なお、自分の学年・クラス・出席番号・氏名

も表面に書くこと。 

 

提出日：２学期始業式当日 

音楽係がクラスの生徒分を集め、出席番号順にし、武田先生へ提出すること。 

 

【参考にするとよい資料】 

音楽や器楽の教科書、音楽辞典、楽器辞典、百科事典、国語辞典  など 

オペラ「フィガロの結婚」、レクイエム  モーツァルト作曲 

交響曲第９番 ニ長調「合唱付き」  ベートーヴェン作曲 

ポロネーズ「英雄」 変イ長調 作品53、エチュード「革命」 ハ短調 作品10-12  ショパン作曲 

オペラ「タンホイザー」  ワーグナー作曲 

交響組曲「シェエラザード」  リムスキーコルサコフ作曲 

故郷の人々  フォスター作曲 

オペラ「カルメン」  ビゼー作曲 

組曲「展覧会の絵」  ムソグルスキー作曲 

バレエ「白鳥の湖」、バレエ「くるみ割り人形」  チャイコフスキー作曲 

交響曲第９番「新世界より」  ドヴォルザーク作曲 

牧神の午後の前奏曲  ドビュッシー作曲 

ボレロ  ラヴェル作曲 

交響詩「ローマの松」  レスピーギ作曲 

組曲「惑星」  ホルスト作曲 

ピアノ協奏曲「ラブソディ・イン・ブルー」  ガーシュイン作曲 

アランフェス協奏曲  ロドリーゴ作曲 

ノヴェンバー・ステップス 第１番  武満 徹作曲 

管弦楽のためのラプソディ  外山 雄三作曲 

映画「ジョーズ」から“ジョーズのテーマ”、映画「E.T」から“フライングテーマ”  ウィリアムズ

作曲 

映画「ターミネーター2」から“メインテーマ”   フィーデル作曲 

バレエ音楽「青銅の騎士」  グリエール作曲 

小組曲  ドビュッシー作曲 

ピアノとフォルテのソナタ  ジョバンニ・ガブリエリ作曲 

吹奏楽のための叙情的「祭」  伊藤 康英作曲 

空想・おもちゃ・夢  ファーナビー作曲 

バレエ音楽「恋は魔術師」  ファリャ作曲 

歌劇「カルメン」  ビゼー作曲 

交響曲第１番「指輪物語」  デメイ作曲 

雅楽 平調「越天楽」  日本古典 

長唄「勧進帳」  四世 杵屋 六三郎作曲 



立川市立立川第八中学校 ３年 音楽 夏休みの宿題 

下記の楽器の中から１つ選び、その楽器についての歴史や音の特徴や音の出る仕組み

や活躍する楽器などを調べ、A４用紙を縦向きで１枚に手書きでまとめなさい。その際、

ボールペンで書いたり、カラーペンを使ったりするなど、見やすくするための工夫をする

こと。図や写真を挿入する場合は、資料の引用を可とするが、必ず出典（ただし wiki は不

可）を明記すること。また、自分の意見や感想を必ず入れること。なお、自分の学年・ク

ラス・出席番号・氏名も表面に書くこと。

提出日：２学期始業式当日 

音楽係がクラスの生徒分を集め、出席番号順にし、武田先生へ提出すること。 

【参考にするとよい資料】 

音楽や器楽の教科書、音楽辞典、楽器辞典、百科事典、国語辞典 など 

リコーダー ギター 三味線 太鼓 篠笛 尺八 ピアノ ピッコロ 

フルート オーボエ ファゴット クラリネット サクソフォーン ホルン

トランペット  トロンボーン  ユーフォニウム チューバ ティンパニ

小太鼓（スネアドラム）  大太鼓（バスドラム） シンバル

鉄琴（グロッケンシュピール）  木琴（シロフォン） ヴィブラフォーン 

マリンバ  トライアングル  タンブリン  ウィンドチャイム チャイム 

銅鑼  長胴太鼓（宮太鼓）  桶胴太鼓 締太鼓 むち(whip) 

テンプルブロック  アンヴィル バーベル ヴァイオリン ヴィオラ 

チェロ コントラバス ハーモニカ ベース  ドラムス 箏 琴 笙 

篳篥 竜笛 能管 楽琵琶 三線 胡弓  鼓  鉦 オルガン

シタール スワルマンダル タンブーラー タブラー ハープ ボンゴ 

ハモンドオルガン ハープシコード 

など 
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