
非常用保存食「アルファ米」を活用した調理実習

今週の家庭科では、非常用保存食「アルファ米」の炊き出し・配食体験を行い、作った『山菜おこ

わ』の試食をしました。中学生は、防災協力員として地域でお年寄りや子ども達を助ける側として活

躍を期待されています。非常時には今回の体験が生かされるといいですね。


