
 
 
 
 
 
 
 

  

 

立川市立立川第八中学校長 川崎 達也 

振り返ることの大切さ 

12 月を迎えました。40 周年記念式典をはじめとして、保護者の皆さんだけでなく多くの地域の方々から

「八中の生徒は落ち着いて、しっかりとした生活をしていますね！」とお褒めの言葉をいただくことが多々あ

ります。本当にうれしいことですし、そのすべてが皆さんの日々の努力の成果です。 

4 月からこれまで皆さんは、勉強に・学校行事に・委員会に・部活にと、それぞれがそれぞれの場所で一生

懸命に頑張り、たくさんの素晴らしい成果を上げることができました。もちろんその中には「悔しい思い」や

「後悔すること」もあったかもしれません。しかしそれは決して無駄な事ではありません。その経験の一つひ

とつが将来への大きな財産となっているのです。 

さて、皆さんはこの１年間を振り返ってどのように感じていますか？それぞれ自分自身を冷静に見つめてし

っかりと振り返ってみてほしいですね。 

 

★振り返る時の２つのポイント 

１つ目 → 今年の４月のスタート時と今がどのように変化したか？どのような進歩があったか？を考え

ることが大切です。学習・スポーツ・友達との関係・心・身体・・・具体的に言えば、「授業が分かるよう

になった！」「身長が伸びた！」「速く走れるようになった！」「部活での技術が上達した！」「あの頃でき

なかったことが出来るようになった！」「どうしてあんなことに悩んでいたのか・・・？」など、振り返れ

ばたくさんあるはずです。 

２つ目 → 出来なかった原因を、「あの人が悪い！」「あの制度が悪い！」・・・など、決して他に責任を

転嫁しないことです。同時に誰もが、「こんなはずではなかった！」「もっと頑張れた！」と反省すること

があるはずです。もう一度考えて、自分自身を見つめ直すことが出来る人ほど、一歩先へ、しっかりした

自分へと進歩することができるのです。 

 

鎌倉時代の有名な随筆集「徒然草」にこんな話があります。 

 

この話の作者である吉田兼好の言いたかったことは、「自分の悪いところを棚に上げ、他のせいにしても事

態は何も解決しない」ということなのです。皆さんも学習・生活・部活動など、様々な場面でのこの１年間を

振り返って、うまくいかなかった時、決して他人の責任にするのではなく、できなかった時、上手くいかなか

った時こそ、全てを「自分自身のことは自分自身で解決する！」という意識を持ち、自分を見つめ直し、変え

るチャンスとしてください。そのためにも、ぜひじっくり時間をかけて１年間を振り返ってください。 
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榎（えのき）の僧正のお話し 

 

昔、位は高いのに、大変評判のよくないお坊さんがいました。そのお坊さんの家の庭に大きな榎（えのき）が植え

てあったので、人々はそのお坊さんを「榎和尚！榎和尚！」と言ってからかいました。すると、「榎和尚とはけしから

ん！この榎があるから悪いんだ！」と、その榎を切り倒してしまいました。 

そこに切り株が残りました。今度は人々は「切り株和尚！切り株和尚！」と呼びました。そのお坊さんは、ますます

腹を立て、その切り株を掘り起こし捨ててしまいました。するとそこに大きな穴があき、雨水が池のように溜まりまし

た。すると今度人々は、「堀池和尚！」「堀池和尚！」と、からかったそうです。 



  

 

   

   
 

 

 

 平成 29年度中学生の「税の標語」１３，３７６作品から 

都税事務所所長賞：「私たちの 暮らしによりそう 消費税」 増村 葵さん(1年) 

全間連・入選作品：「創り出す みんなの税で 良い未来」  花輪 亮太郎くん(1年)の作品が受賞され、 

「税についての作文」については 

東京都立川都税事務所長賞：「私達に使われている税金」 中野 沙紀さん(3年)が受賞されました。 

おめでとうございます。 

      

 

   

薬物乱用防止ポスター応募総数 277 作品から 

入賞：大森 さくらさん(2 年) 

薬物乱用防止標語 4,079作品から 

入賞：「薬物は地獄へのパスポート」 村田 涼奈さん(3 年)が受賞されました。おめでとうございます。 

 

 

 

   

 

 

              

 

東京駅伝大会の結団式が立川第六中学校で行われました。八中から男子では、

里吉倭斗くん、山田陽大くん、女子では、藤本衣子さんが選出されました。お

めでとうございます。立川市では、男子 21 名、女子 21 名合計 42名の選手団

です。大会は、平成 30年 2 月 4 日(日)、味の素スタジアム、都立武蔵野の森

公園が会場です。大会当日に向けて、練習に励んでいきましょう。 

 

 

【12月の予定】 

・1日(金)、8日(金) 落ち葉掃き清掃 ・5日(火)～12日(火) 三者面談(3年) 

・8日(金) 研究学習発表（13:30～15:10）本校体育館 ・助産師さんに話を聞く会(1年) 

・15日(金)私立入試相談始(3年) ・18日(月)日本財団「環境」出前授業(1年) 1年移動教室保護者会 

・22日（金）大掃除 ・25日(月)終業式 ・26日(火)冬季休業始 

【3学期】始業式：平成 30年 1月 9日(火) 

・1月 13日(土)学校公開日、薬物乱用防止教室(講師：NPO法人八王子ダルク) 

中学生の主張大会 

平成 29年度中学生の「税の標語」、「税についての作文」の表彰 

立川市総合防災訓練の様子(11月 12日) 

中学生の主張大会が 11 月 3 日(金)にたましんＲＩＳＵＲＵホールで開催さ

れました。全体で 15名による発表が行われ、本校からは 3年生の小宮澄夏

さんが「オレンジリング」の題名のもと、発表を行いました。そして特別賞：

中学校ＰＴＡ会長賞を受賞しました。おめでとうございます。 

薬物乱用防止ポスター、薬物乱用防止標語の表彰 

立川市総合防災訓練が 12 日に本校で実施

されました。本校からはボランティアとして

20 名近くの生徒が参加し、マンホールトイレ

の設置や炊き出し訓練に参加しました。地域

の担い手として活躍し、お褒めの言葉もいた

だきました。 

東京駅伝大会の結団式の様子(11 月 18 日) 


