
野球部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 12:30～17:00 立川五中 12:30～17:00 立川五中
２日 日 OFF OFF
３日 月 OFF OFF
４日 火 放課後～18:00　立川七中 放課後～18:00　立川七中
５日 水 OFF OFF
６日 木 放課後～18:00　立川七中 放課後～18:00　立川七中
７日 金 放課後～18:00　立川七中 放課後～18:00　立川七中
８日 土 8:30～12:30 立川五中 8:30～12:30 立川五中
９日 日 OFF OFF
10日 月 OFF OFF
11日 火 放課後～18:00　立川七中 放課後～18:00　立川七中
12日 水 OFF OFF
13日 木 放課後～18:00　立川七中 放課後～18:00　立川七中
14日 金 放課後～18:00　立川七中 放課後～18:00　立川七中
15日 土 11：00～16：30　立川五中　VS東大和二中 11：00～16：30　立川五中　VS東大和二中
16日 日 7：30～12：30　立川五中　VS立川六中 7：30～12：30　立川五中　VS立川六中
17日 月 OFF OFF
18日 火 放課後～18:00　立川七中 放課後～18:00　立川七中
19日 水 OFF OFF
20日 木 放課後～17:00　立川七中 放課後～17:00　立川七中
21日 金 8:30～12:30 立川五中 8:30～12:30 立川五中
22日 土 7：30～12：30　立川五中　VS立川二中 7：30～12：30　立川五中　VS立川二中
23日 日 OFF OFF
24日 月 8:30～12:30 立川五中 8:30～12:30 立川五中
25日 火 12:30～16:30 立川五中 12:30～16:30 立川五中
26日 水 OFF OFF
27日 木 12:30～16:30 立川五中 12:30～16:30 立川五中
28日 金 12:30～16:30 立川五中 12:30～16:30 立川五中
29日 土 OFF OFF
30日 日 OFF OFF
31日 月 7：30～12：30　立川五中　VS青梅三中 7：30～12：30　立川五中　VS青梅三中

日 曜日



男子サッカー部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 練習９：００～１１：００　校庭 練習９：００～１１：０１　校庭
２日 日 OFF OFF
３日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
４日 火 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
５日 水 OFF OFF
６日 木 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
７日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
８日 土 練習９：００～１１：０１　校庭 練習９：００～１１：０２　校庭
９日 日 OFF OFF
10日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
11日 火 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
12日 水 OFF OFF
13日 木 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
14日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
15日 土 練習９：００～１１：０0　校庭 練習９：００～１１：０１　校庭
16日 日 OFF OFF
17日 月 OFF OFF
18日 火 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：０１　校庭
19日 水 OFF OFF
20日 木 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
21日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
22日 土 OFF OFF
23日 日 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
24日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
25日 火 OFF OFF
26日 水 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
27日 木 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
28日 金 OFF OFF
29日 土 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
30日 日 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
31日 月 OFF OFF

日 曜日



女子サッカー部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 OFF OFF
２日 日 OFF OFF
３日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
４日 火 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
５日 水 OFF OFF
６日 木 OFF OFF
７日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
８日 土 OFF OFF
９日 日 OFF OFF
10日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
11日 火 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
12日 水 OFF OFF
13日 木 OFF OFF
14日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
15日 土 OFF OFF
16日 日 OFF OFF
17日 月 OFF OFF
18日 火 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
19日 水 OFF OFF
20日 木 OFF OFF
21日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
22日 土 OFF OFF
23日 日 OFF OFF
24日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
25日 火 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
26日 水 OFF OFF
27日 木 OFF OFF
28日 金 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭
29日 土 OFF OFF
30日 日 OFF OFF
31日 月 練習１６：００～１８：００　校庭 練習１６：００～１８：００　校庭

日 曜日



男子ソフトテニス部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 9:00～12:00 9:00～12:00
２日 日 休み 休み
３日 月 16：00～17：30 16：00～17：30
４日 火 16：00～17：30 16：00～17：30
５日 水 休み 休み
６日 木 自主練習１６：００～１７：００ 自主練習１６：００～１７：００
７日 金 16：00～17：30 16：00～17：30
８日 土 9:00~12:00 9:00~12:00
９日 日 １２：００～　市民大会 １２：００～　市民大会
10日 月 16：00～17：30 16：00～17：30
11日 火 16：00～17：30 16：00～17：30
12日 水 休み 休み
13日 木 自主練習１６：００～１７：００ 自主練習１６：００～１７：００
14日 金 16：00～17：30 16：00～17：30
15日 土 ９：００～１２：００ ９：００～１２：００

16日 日
休み

（一部の生徒のみ１４：００～　多摩東部大会）
休み

（一部の生徒のみ１４：００～　多摩東部大会）

17日 月 練習試合　石神井西中 練習試合　石神井西中
18日 火 16：00～17：30 16：00～17：30
19日 水 休み 休み
20日 木 １２：００～１５：００ １２：００～１５：００
21日 金 都大会個人戦 都大会個人戦
22日 土 ８：３０～１１：３０ ８：３０～１１：３０
23日 日 休み 休み
24日 月 都大会団体戦 都大会団体戦
25日 火 ８：００～１１：００ ８：００～１１：００     都大会団体戦
26日 水 Ｕ１４東京都研修大会 Ｕ１４東京都研修大会
27日 木 ８：００～１１：００ ８：００～１１：００
28日 金 ８：００～１１：００ ８：００～１１：００
29日 土 ８：３０～１１：３０ ８：３０～１１：３０
30日 日 休み 休み
31日 月 ８：００～１１：００ ８：００～１１：００

日 曜日



女子ソフトテニス部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 練習９：００～１2：００　校庭 練習９：００～１2：００　校庭
２日 日 OFF OFF
３日 月 OFF OFF
４日 火 練習１６：００～１7：3０　校庭 練習１６：００～１7：3０　校庭
５日 水 OFF OFF
６日 木 練習１６：００～１7：3０　校庭 練習１６：００～１7：3０　校庭
７日 金 練習１６：００～１7：3０　校庭 練習１６：００～１7：3０　校庭
８日 土 練習９：００～１2：００　校庭 練習９：００～１2：００　校庭
９日 日 ８：００～１3：００　泉コート　市民大会 ８：００～１3：００　泉コート　市民大会
10日 月 OFF OFF
11日 火 練習１６：００～１7：3０　校庭 練習１６：００～１7：3０　校庭
12日 水 OFF OFF
13日 木 練習１６：００～１7：3０　校庭 練習１６：００～１7：3０　校庭
14日 金 練習１６：００～１7：3０　校庭 練習１６：００～１7：3０　校庭
15日 土 練習９：００～１2：００　校庭 練習９：００～１2：００　校庭
16日 日 OFF OFF
17日 月 OFF OFF
18日 火 練習１６：００～１7：3０　校庭 練習１６：００～１7：3０　校庭
19日 水 OFF OFF
20日 木 練習１６：００～１7：3０　校庭 練習１６：００～１7：3０　校庭
21日 金 7：00～18：00　有明　都大会個人戦 7：00～18：00　有明　都大会個人戦
22日 土 練習8：0０～１1：００　校庭 練習8：0０～１1：００　校庭
23日 日 7：00～18：00　有明　都大会団体戦 7：00～18：00　有明　都大会団体戦
24日 月 練習8：0０～１0：００　校庭 練習8：0０～１0：００　校庭
25日 火 練習8：0０～１0：００　校庭 練習8：0０～１0：００　校庭
26日 水 7：00～18：00　場所未定　U-14大会 7：00～18：00　場所未定　U-14大会
27日 木 練習8：0０～１0：００　校庭 練習8：0０～１0：００　校庭
28日 金 練習8：0０～１0：００　校庭 練習8：0０～１0：００　校庭
29日 土 練習8：0０～１1：００　校庭 練習8：0０～１1：００　校庭
30日 日 OFF OFF
31日 月 練習8：0０～１0：００　校庭 練習8：0０～１0：００　校庭

日 曜日



男子卓球部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 １０ブロック夏季大会団体戦① in立川四中 １１ブロック夏季大会団体戦① in立川四中
２日 日 午前練習試合（立川四中） 午前練習試合（立川四中）
３日 月 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：21
４日 火 off off
５日 水 再登校１６：００～１８：２０ 再登校１６：００～１８：２１
６日 木 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
７日 金 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
８日 土 １０ブロック夏季大会団体戦② in小金井一中 １１ブロック夏季大会団体戦② in小金井一中

９日 日 午前練習（立川七中） 午前練習（立川七中）
10日 月 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：21
11日 火 off off
12日 水 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
13日 木 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
14日 金 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
15日 土 13時〜１７時　国立二中　練習試合 13時〜１８時　国立二中　練習試合
16日 日 13時〜１７時　三沢中　練習試合 13時〜１８時　三沢中　練習試合

17日 月
練習試合in立川４中（１日）

※都大会出場すれば
練習試合in立川４中（２日）

※都大会出場すれば
18日 火 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
19日 水 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
20日 木 再登校 １５～１８
21日 金 9：00～１２：３０ 9：00～１２：３０　１３：００〜１７：００
22日 土 都大会（女子シングルス＋男子団体） 都大会（女子シングルス＋男子団体）
23日 日 都大会（男子シングルス＋女子団体） 都大会（男子シングルス＋女子団体）
24日 月 都大会（残りの試合） やすみ
25日 火 9：00～１２：３０ 9：00～１２：３０
26日 水 9：00～１２：３０ 9：00～１２：３０
27日 木 9：00～１２：３０ 9：00～１２：３０
28日 金 多摩大会（羽村スポーツセンター） 多摩大会（羽村スポーツセンター）
29日 土 午前練習（もしくは練習試合） 午前練習（もしくは練習試合）
30日 日 希望者練習（or　OFF） 希望者練習（or　OFF）
31日 月 希望者練習（or　OFF） 希望者練習（or　OFF）

日 曜日



女子卓球部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 １０ブロック夏季大会団体戦① in立川四中 １１ブロック夏季大会団体戦① in立川四中
２日 日 午前練習試合（立川四中） 午前練習試合（立川四中）
３日 月 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：21
４日 火 off off
５日 水 再登校１６：００～１８：２０ 再登校１６：００～１８：２１
６日 木 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
７日 金 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
８日 土 １０ブロック夏季大会団体戦② in小金井一中 １１ブロック夏季大会団体戦② in小金井一中

９日 日 午前練習（立川七中） 午前練習（立川七中）
10日 月 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：21
11日 火 off off
12日 水 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
13日 木 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
14日 金 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
15日 土 13時〜１７時　国立二中　練習試合 13時〜１８時　国立二中　練習試合
16日 日 13時〜１７時　三沢中　練習試合 13時〜１８時　三沢中　練習試合

17日 月
練習試合in立川４中（１日）

※都大会出場すれば
練習試合in立川４中（２日）

※都大会出場すれば
18日 火 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
19日 水 １６：００〜１８：20 １６：００〜１８：20
20日 木 再登校 １５～１８
21日 金 9：00～１２：３０ 9：00～１２：３０　１３：００〜１７：００
22日 土 都大会（女子シングルス＋男子団体） 都大会（女子シングルス＋男子団体）
23日 日 都大会（男子シングルス＋女子団体） 都大会（男子シングルス＋女子団体）
24日 月 都大会（残りの試合） やすみ
25日 火 9：00～１２：３０ 9：00～１２：３０
26日 水 9：00～１２：３０ 9：00～１２：３０
27日 木 9：00～１２：３０ 9：00～１２：３０
28日 金 多摩大会（羽村スポーツセンター） 多摩大会（羽村スポーツセンター）
29日 土 午前練習（もしくは練習試合） 午前練習（もしくは練習試合）
30日 日 希望者練習（or　OFF） 希望者練習（or　OFF）
31日 月 希望者練習（or　OFF） 希望者練習（or　OFF）

日 曜日



男子バスケットボール部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 8:00～16:00　夏季大会四回戦 8:00～16:00　夏季大会四回戦
２日 日 8:00～16:00　夏季大会最終日 8:00～16:00　夏季大会最終日
３日 月 １６：００～１８：００　西砂小 １６：００～１８：００　西砂小
４日 火 休養日 休養日
５日 水 休養日 休養日
６日 木 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
７日 金 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
８日 土 9:00～12:00 田無一中 9:00～12:00 田無一中
９日 日 9:00～12:00 田無一中 9:00～12:00 田無一中
10日 月 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
11日 火 １６：００～１８：００　七中 １６：００～１８：００　七中
12日 水 休養日 休養日
13日 木 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
14日 金 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
15日 土 9:00～12:00 田無一中 9:00～12:00 田無一中
16日 日 9:00～12:00 田無一中 9:00～12:00 田無一中
17日 月 休養日 休養日
18日 火 １６：００～１８：００　七中 １６：００～１８：００　七中
19日 水 休養日 休養日
20日 木 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
21日 金 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
22日 土 9:00～12:00 田無一中 9:00～12:00 田無一中
23日 日 ８：００～１６：００　夏季都大会一回戦 ８：００～１６：００　夏季都大会一回戦
24日 月 ８：００～１６：００　夏季都大会二回戦 ８：００～１６：００　夏季都大会二回戦
25日 火 9:00～12:00 ドーム立飛 9:00～12:00 七中
26日 水 9:00～12:00 ドーム立飛 １５:00～1７:00 田無一中
27日 木 ８：００～１６：００　夏季都大会三回戦 休養日
28日 金 9:00～12:00 ドーム立飛 休養日
29日 土 9:00～12:00 ドーム立飛 9:00～12:00 清泉中
30日 日 ８：００～１６：００　夏季都大会四回戦 休養日
31日 月 ８：００～１６：００　夏季都大会最終日 休養日

日 曜日



女子バスケットボール部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 １６：００～１８：００　福生中央体育館 １６：００～１８：００　福生中央体育館
２日 日 休業日 休業日
３日 月 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
４日 火 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
５日 水 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
６日 木 休業日 休業日
７日 金 １６：００～１８：００　西砂小 １６：００～１８：００　西砂小
８日 土 休業日 休業日
９日 日 １２：００～１５：００　福生中央体育館 １２：００～１５：００　福生中央体育館
10日 月 １６：００～１８：００　西砂小 １６：００～１８：００　西砂小
11日 火 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
12日 水 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
13日 木 休業日 休業日
14日 金 １６：００～１８：００　西砂小 １６：００～１８：００　西砂小
15日 土 ９：００～１２：００　霞台中学校 ９：００～１２：００　霞台中学校
16日 日 休業日 休業日
17日 月 休業日 休業日
18日 火 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
19日 水 １６：００～１８：００　松中小 １６：００～１８：００　松中小
20日 木 休業日 休業日
21日 金 １４：００～１６：００　七中校庭 １４：００～１６：００　七中校庭
22日 土 ９：００～１２：００ 霞台中学校 ９：００～１２：００ 霞台中学校
23日 日 休業日 休業日
24日 月 9:00～12:00 ドーム立飛 9:00～12:00 松中小学校
25日 火 9:00～12:00 ドーム立飛 10:00～12:00 立川七中外コート
26日 水 9:00～12:00 ドーム立飛 13:00～16:00 松中小学校
27日 木 休業日 休業日
28日 金 9:00～12:00 ドーム立飛 13:00～16:00 松中小学校
29日 土 9:00～12:00 ドーム立飛 9:00～12:00 霞台中学校
30日 日 休業日 休業日
31日 月 9:00～12:00 ドーム立飛 13:00～16:00 霞台中学校

日 曜日



吹奏楽部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 休養日 休養日
２日 日 休養日 休養日
３日 月 １６：００～１８：００　七中 １６：００～１８：００　七中
４日 火 １６：００～１８：００　七中 １６：００～１８：００　七中
５日 水 休養日 休養日
６日 木 １６：００～１８：００　七中 １６：００～１８：００　七中
７日 金 １６：００～１８：００　七中 １６：００～１８：００　七中
８日 土 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
９日 日 休養日 休養日
10日 月 １６：００～１８：００　七中 １６：００～１８：００　七中
11日 火 １６：００～１８：００　七中 １６：００～１８：００　七中
12日 水 休養日 休養日
13日 木 １６：００～１８：００　七中 １６：００～１８：００　七中
14日 金 １６：００～１８：００　七中 １６：００～１８：００　七中
15日 土 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
16日 日 休養日 休養日
17日 月 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
18日 火 １６：００～１８：００　七中 １６：００～１８：００　七中
19日 水 休養日 休養日
20日 木 １４：００～１７：００　七中 １４：００～１７：００　七中
21日 金 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
22日 土 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
23日 日 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
24日 月 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
25日 火 ９：００～１７：００　北多摩吹奏楽祭 ９：００～１７：００　北多摩吹奏楽祭
26日 水 休養日 休養日
27日 木 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
28日 金 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
29日 土 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中
30日 日 休養日 休養日
31日 月 ９：００～１３：００　七中 ９：００～１３：００　七中

日 曜日



手芸部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 休養日 休養日
２日 日 休養日 休養日
３日 月 休養日 休養日
４日 火 １５：５０～１７：００　被服室 １５：５０～１７：００　被服室
５日 水 休養日 休養日
６日 木 １５：５０～１７：００　被服室 １５：５０～１７：００　被服室
７日 金 休養日 休養日
８日 土 休養日 休養日
９日 日 休養日 休養日
10日 月 休養日 休養日
11日 火 １５：５０～１７：００　被服室 １５：５０～１７：００　被服室
12日 水 休養日 休養日
13日 木 １５：５０～１７：００　被服室 １５：５０～１７：００　被服室
14日 金 休養日 休養日
15日 土 休養日 休養日
16日 日 休養日 休養日
17日 月 休養日 休養日
18日 火 １５：５０～１７：００　被服室 １５：５０～１７：００　被服室
19日 水 休養日 休養日
20日 木 休養日 休養日
21日 金 休養日 休養日
22日 土 休養日 休養日
23日 日 休養日 休養日
24日 月 休養日 休養日
25日 火 休養日 １3：3０～１5：００　被服室
26日 水 休養日 １3：3０～１5：００　被服室
27日 木 休養日 休養日
28日 金 休養日 １3：3０～１5：００　被服室
29日 土 休養日 休養日
30日 日 休養日 休養日
31日 月 休養日 休養日

日 曜日



美術部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 OFF OFF
２日 日 OFF OFF
３日 月 OFF OFF
４日 火 16:00~17:00 第2美術室 16:00~17:00 第2美術室
５日 水 OFF OFF
６日 木 16:00~17:00 第2美術室 16:00~17:00 第2美術室
７日 金 OFF OFF
８日 土 OFF OFF
９日 日 OFF OFF
10日 月 OFF OFF
11日 火 16:00~17:00 第2美術室 16:00~17:00 第2美術室
12日 水 OFF OFF
13日 木 16:00~17:00 第2美術室 16:00~17:00 第2美術室
14日 金 OFF OFF
15日 土 OFF OFF
16日 日 OFF OFF
17日 月 OFF OFF
18日 火 16:00~17:00 第2美術室 16:00~17:00 第2美術室
19日 水 OFF OFF
20日 木 OFF OFF
21日 金 OFF OFF
22日 土 OFF OFF
23日 日 OFF OFF
24日 月 8:30~12:00 第2美術室 8:30~12:00 第2美術室
25日 火 8:30~12:00 第2美術室 8:30~12:00 第2美術室
26日 水 8:30~12:00 第2美術室 8:30~12:00 第2美術室
27日 木 8:30~12:00 第2美術室 8:30~12:00 第2美術室
28日 金 OFF OFF
29日 土 OFF OFF
30日 日 OFF OFF
31日 月 OFF OFF

日 曜日



茶道部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 休養日 休養日
２日 日 休養日 休養日
３日 月 休養日 休養日
４日 火 16:00～18:00　和室 16:00～18:00　和室
５日 水 休養日 休養日
６日 木 休養日 休養日
７日 金 休養日 休養日
８日 土 休養日 休養日
９日 日 休養日 休養日
10日 月 休養日 休養日
11日 火 休養日 休養日
12日 水 休養日 休養日
13日 木 休養日 休養日
14日 金 休養日 休養日
15日 土 休養日 休養日
16日 日 休養日 休養日
17日 月 休養日 休養日
18日 火 16:00～18:00　和室 16:00～18:00　和室
19日 水 休養日 休養日
20日 木 休養日 休養日
21日 金 休養日 休養日
22日 土 休養日 休養日
23日 日 休養日 休養日
24日 月 休養日 休養日
25日 火 休養日 休養日
26日 水 休養日 休養日
27日 木 休養日 休養日
28日 金 休養日 休養日
29日 土 休養日 休養日
30日 日 休養日 休養日
31日 月 休養日 休養日

日 曜日



演劇部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 休養日 休養日
２日 日 休養日 休養日

３日 月
15:50～17:30

多目的室
15:50～17:30

多目的室

４日 火
15:50～17:30

多目的室
15:50～17:30

多目的室
５日 水 休養日 休養日
６日 木 休養日 休養日

７日 金
15:50～17:30

多目的室
15:50～17:30

多目的室
８日 土 休養日 休養日
９日 日 休養日 休養日

10日 月
15:50～17:30

多目的室
15:50～17:30

多目的室

11日 火
15:50～17:30

多目的室
15:50～17:30

多目的室
12日 水 休養日 休養日
13日 木 休養日 休養日

14日 金
15:50～17:30

多目的室
15:50～17:30

多目的室
15日 土 休養日 休養日
16日 日 休養日 休養日
17日 月 休養日 休養日

18日 火
15:50～17:30

多目的室
15:50～17:30

多目的室

19日 水
15:50～17:30

多目的室
15:50～17:30

多目的室
20日 木 休養日 休養日

21日 金
9:00～12:00
多目的室

休養日

22日 土 休養日 休養日
23日 日 休養日 休養日

24日 月
9:00～12:00
多目的室

休養日

25日 火 休養日 休養日

26日 水
9:00～12:00
多目的室

休養日

27日 木 休養日 休養日

28日 金
9:00～12:00
多目的室

休養日

29日 土 休養日 休養日
30日 日 休養日 休養日

31日 月
9:00～12:00
多目的室

休養日

日 曜日



工作部　令和５年７月活動計画・実績
活動時間・活動場所

休養日及び大会参加等
活動時間・活動場所・休養日及び大会参加等

計画 実績
１日 土 休養日 休養日
２日 日 休養日 休養日
３日 月 16:00～17:00 第２理科室 16:00～17:00 第２理科室
４日 火 休養日 休養日
５日 水 休養日 休養日
６日 木 休養日 休養日
７日 金 休養日 休養日
８日 土 休養日 休養日
９日 日 休養日 休養日
10日 月 16:00～17:00 第２理科室 16:00～17:00 第２理科室
11日 火 休養日 休養日
12日 水 休養日 休養日
13日 木 休養日 休養日
14日 金 休養日 休養日
15日 土 休養日 休養日
16日 日 休養日 休養日
17日 月 休養日 休養日
18日 火 休養日 休養日
19日 水 休養日 休養日
20日 木 休養日 休養日
21日 金 休養日 休養日
22日 土 休養日 休養日
23日 日 休養日 休養日
24日 月 休養日 休養日
25日 火 休養日 休養日
26日 水 休養日 休養日
27日 木 休養日 休養日
28日 金 休養日 休養日
29日 土 休養日 休養日
30日 日 休養日 休養日
31日 月 休養日 休養日

日 曜日


