
立川市立立川第二中学校　　女子バレーボール部　　年間活動計画

年間目標

担当教員
部活動指導員

等
部員数

（令和7年5月1
日現在）

活動日

活動時間 平日 休日

休養日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

参加予定大会

令和６年度

令和５年度

令和４年度

通常練習　　冬季研修大会

通常練習

主な活動実績

主な活動内容

通常練習　(夏季休業中練習)　　新人シード大会　　市民大会

通常練習　　新人シード大会

通常練習　　新人大会

通常練習

通常練習　　市民大会

通常練習　　１年生大会

中体連大会(３回)、多摩大会(１回)、立川市民大会(２回)、第10ブロック大会(２回)

・選手権大会　・市民大会（夏・冬）　・新人大会　・多摩大会

・選手権大会　・市民大会（夏・冬）　・新人大会　・多摩大会

・選手権大会　・市民大会（夏・冬）　・新人大会　・多摩大会

平日：火、木　　　休日：土日のどちらか

通常練習 選手権大会

通常練習　選手権大会

通常練習　多摩大会

通常練習　(夏季休業中練習)

〇技術力・精神力・協調性の向上
〇学習と部活動が両立できる力をつける

本校教員　３名
部活動指導員　２名

38名(３年14名、２年10名、１年１4名)

平日：月、水、金　　　休日：土日のどちらか

16：00～18：00 9:00～12：00


