
Ｉ組 多摩特研マラソン大会 

１０月１０日（木）に多摩特研マラソン大会が開催されました。 

 多摩地区７０校の中学校が参加し、総勢１２８０名もの生徒が出場した大きな大会でした。 

１０００ｍ、２０００ｍ、３０００ｍの３種目がありますが、Ｉ組では３０００ｍの部に出場した人が多

く、今年は自分のタイムを更新することを目標に、朝マラソンや体育の時間に走り込んできま

した。 

「苦しくなっても歩いたりせず、最後まで走る」「自己ベストを少しでも上回る」ことを心がけ、 

レースに出た生徒は全員元気に完走することができました。 

 
開会式 多くの学校が集まっています。 

 
ウォーミングアップで運動広場をランニングします。 



 
折り返しの後、ラストスパート！最後まで頑張れ！！ 

 
全員完走！最後まで走り切りました！！ 

 


