
 

〇1月 26日の全校朝礼の話から（抜粋） 
1 年生はスキー移動教室がありました。しおりを見て、時間

を意識して、見通しをもって行動していたことにとても感心し

ました。立派です。ぜひ、これからも集団行動の質を高めてくだ

さい。２年生は TGGがありました。スタッフさんが、英語を話

すのにあまり抵抗がないようですねと話されていました。常日

頃から、英語で会話する授

業が頻繁に行われている成

果ですね。スタッフの皆さんも褒めていました。３年生は推薦入試

がはじまり、いよいよ受験本番です。自信とは字の通り、自分を信

じることです。私はこの学校に入るためにここまでやってきたとい

う強い気持ちでのぞんでほしいと思います。 

今日は言葉についてお話しします。北原白秋さんの詩を紹介します。 

★北原白秋の「ひとつのことば」 

ことばは人を傷つける

場合もあります。言って

しまったことばは消しゴ

ムで消すことができませ

ん。2 月は今年度最後の

いじめ解消、暴力根絶旬

間となります。優しい言

葉は、心にこだまします。ことばを丁寧に選んで、ちょっとした気遣いを大切にすることで、よりよい

コミュニケーションと素敵な笑顔であふれる立川一中を築いていきましょう。 

●和について 

元号の「令和」は我が国最古の歌集「万葉集」が典拠となり「人々が美しく心を寄せ合う中で、文化

が生まれ育つ」という意味があります。「和」を辞書で調べてみると「仲良くすること」とあります。「和」

を実現するために、また逆に「不和」が生じないためにどうしたらよいでしょうか。生きている限り、

必ず人と関わっていきます。日々の生活の中でどのような心で人と接していくかその姿勢「和の心」が

求められます。自ら進んで「感謝」や「思いやり」といった温かい心を発揮する、具体的には「ありが

とう」という言葉を伝えていくと、人間関係が和やかな空気で満たされます。 

聖徳太子は「憲法十七条」の第一条で「和をもって貴しとなす」と伝えました。憲法十七条は役人の

心構えを説いていますが、立場の異なる人たちが責任をもってそれぞれの意見や考えを述べながらもお

互いの立場を認め、より建設的、平和的に物事を進めていくことを求めています。現在、生徒会では校

則の見直しなどに取り組んでいます。何かを実現していくことは困難な場合が多くあります。生徒皆さ

んが自分の事として考え様々な意見を聞き、より良い学校生活を目指して取り組んでいくことが大切で

す。そこに大きな成長があります。本校が「ありがとう」の言葉で溢れ、古来から日本にある「和の心」

を常に実践できる生徒であり続けることが平和につながっていきます。期待しています。 

コミュニティ・スクール 立川第一中学校    校長 山口 聡 
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ひとつのことばで けんかして ひとつのことばで なかなおり 

 ひとつのことばで 頭がさがり ひとつのことばで 心がいたむ 

 ひとつのことばで楽しく笑い ひとつのことばで 泣かされる 

 ひとつのことばは それぞれに ひとつの心をもっている 

 きれいなことばは きれいな心 やさしいことばは やさしい心 

 ひとつのことばを 大切に ひとつのことばを 美しく 

 



多摩特研マラソン大会（I組）（1２月１８日） 

スキー移動教室（１年）（１月９日～１１日） 

TGG GREEN SPRINGS（２年）（１月 21日） 

薬物乱用防止教室（１年）（２月６日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ３月の予定（前半） 】 

・２ 日（月）：都立高校一次・前期合格発表日 

・３ 日（火）：避難訓練 

・５ 日(木)：保護者会（１・２年、I組）、卒業を祝う会（I組） 

・９ 日（月）：安全指導、生徒会朝礼、 

・10日（火）：都立高校二次・後期検査 

・１1日(水)：一斉委員会 

・１３日（金）：中央委員会、都立高校二次・後期検査合格 

発表 

 

【 ２月の予定 (後半)】 

・1６・１７、19・20日：ステップアップウィーク（１、２年） 

・1６ 日(月)：安全指導・全校朝礼 

・1８ 日(水)：小中交流会（I組）、午前授業（給食なし） 

・２5～２７日：定期考査Ⅳ 

・２７ 日(金)：劇と音楽の会（I組） 

 

 

 

 

 １年生は２泊３日で菅平高原スキー場にスキー移動教室へ行きました。スキー自体が初めての生徒もい

ましたが、全員が、参加する前よりもスキー技術を上達させて帰ってくることができました。また、実行

委員を中心に楽しく集団生活を送ることができました。 

 

   

 

 

 １年生を対象に薬物

乱用防止教室を実施し

ました。日常に潜む薬物

依存へつながる注意や

オーバードーズについ

て、また、一度依存して

しまうとそこから抜け

出すためにはどれだけ

大変なのかを教えても

らいました。 

 今年度、I組ではマラソン大会に出場しました。日頃の授業から長距離走の練習に取り組み、試走を経

て、本番に臨みました。全員が初出場でしたが、多くの生徒が完走することができました。 

 

 班ごとに施設内を回りながら、インストラクタ

ーとオールイングリッシュでアクティビティに取

り組みました。使える英語を駆使しながら、楽しく

取り組み、参加することができました。 

  

 

 

 


