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立川市立立川第一中学校 バスケットボール部 年間活動計画 

年間目標 

◎学校生活で模範になる  

○バスケットボールの技術向上 

○大会での入賞、上位大会への進出 

顧問・部活動（外

部）指導員名 

顧問：大村 亮  曽我 敏光 

部活動（外部）指導員：なし 

部員数 

（平成 30 年６月現在） 

男子 １年３名 ２年４名 ３年２名 計９名 

女子 １年１名 ２年４名 ３年４名 計９名  総計１８名 

活動日 火・水・木・金 ※土日に練習・練習試合・公式戦が入ることがあります。 

活動時間 平日 16:00～18:00 休日 8:30～11:30 または 13:00～16:00 

休養日 月、土または日 

主な活動予定 

４月 ・通常練習（春季休業中も含む）    ・１０ブロック春季大会 

５月 ・通常練習              ・１０ブロック、都春季大会 

６月 ・通常練習              ・１０ブロック選手権大会 

７月 ・通常練習              ・１０ブロック、都選手権大会 

８月 ・通常練習              ・市民大会 

９月 ・通常練習 

10 月 ・通常練習              ・１０ブロック新人戦 

11 月 ・通常練習              ・１０ブロック、都新人戦 

12 月 ・通常練習 

１月 ・通常練習              ・市民大会、多摩大会 

２月 ・通常練習              ・多摩大会 

３月 ・通常練習              ・１年生大会 

参加予定大会 

○中体連主催の大会（年４回）・・・中体連所属の部活動として意義があると考える。 

○市民大会（年２回）・・・立川市が主催する大会に、市内中学校として参加する意義があ

ると考える。 

○立川地区１年生大会・・・1 年生の活躍の場を設けるため、参加する意義があると考える。 

主な実績 

29 年度 各大会に出場、予選敗退               （参加大会数 ７） 

28 年度 各大会に出場、予選敗退               （参加大会数 ７） 

27 年度 各大会に出場、予選敗退               （参加大会数 ７） 

 


