
第１表－２ 

 

立川市立立川第一中学校 野球部 年間活動計画 

年間目標 
○誰かに言われるからではなく、自覚をもち自分で考えて行動することで自立心を伸ばす 

○運動能力や野球の技術を伸ばし、将来に生かす 

顧問・部活動（外

部）指導員名 

顧問：三浦 寿  酒井 秀輔 

部活動（外部）指導員：なし 

部員数 

（平成 30 年 6 月現在） 
１年７名 ２年４名 ３年７名 計１８名 

活動日 月～金の中で４回 土または日 

活動時間 平日 16:00～18:00 休日 9:00～12:00 or 13:30～16:30 

休養日 平日１回 土または日 

主な活動予定 

４月 ・通常練習  ・春季大会 

５月 ・通常練習  ・選手権大会 

６月 ・通常練習  ・夏季大会 

７月 ・通常練習 

８月 ・通常練習 

９月 ・通常練習  ・秋季大会 

10 月 ・通常練習  ・立川市内大会 

11 月 ・通常練習  ・多摩武蔵杯練習試合大会 

12 月 ・通常練習 

１月 ・通常練習 

２月 ・通常練習 

３月 ・通常練習   ・スプリングカップ練習試合大会 

参加予定大会 

・中体連主催の大会(年４回)…中体連所属の部活として意義があると考える 

・市民大会(年１回)…立川市の中学校として参加する意義があると考える 

・練習試合大会(年２回)…多くの生徒に試合経験をさせる必要があると考える 

主な実績 

29 年度 各大会に出場、１回戦敗退               （参加大会数７回） 

28 年度 各大会に出場、１回戦敗退               （参加大会数７回） 

27 年度 各大会に出場、１回戦敗退               （参加大会数７回） 

 


