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立川市立立川第一中学校 サッカー部 年間活動計画 

年間目標 

◎サッカーを通して、社会性の基礎を身に付ける（礼儀・協調性・責任感など） 

○サッカーを通して、たくましい心と体を育てる  

○サッカーを通して、自分で考え、判断し、行動する力を育てる 

顧問・部活動（外

部）指導員名 

顧問：宮田 直樹   菅原 俊輔 

部活動（外部）指導員：森田 開 

部員数 

（平成３０年 6 月現在） 
１年４名 ２年９名 ３年１０名 計２３名 

活動日 火・水・木・金・土または日 

活動時間 平日 16:00～18:00 休日 9:30~12:30  or  13:30~16:30 

休養日 月・土または日 

主な活動予定 

４月 ・通常練習・練習試合 

５月 ・通常練習・練習試合・中体連夏季大会 

６月 ・通常練習・練習試合 

７月 ・通常練習・練習試合・市民大会 

８月 ・通常練習・練習試合 

９月 ・通常練習・練習試合・中体連新人大会 

10 月 ・通常練習・練習試合 

11 月 ・通常練習・練習試合 

12 月 ・通常練習・練習試合 

１月 ・通常練習・練習試合 

２月 ・通常練習・練習試合 

３月 ・通常練習・練習試合 

参加予定大会 

○中体連主催の大会（年間２回）…中体連所属の部活動として意義があると考える 

○市民大会（年間１回）…立川市の中学校として立川サッカー連盟主催の大会に参加する 

意義があると考える 

主な実績 

29 年度 各大会に出場、予選敗退                  （参加大会数３） 

28 年度 各大会に出場、予選敗退                  （参加大会数３） 

27 年度 各大会に出場、予選敗退                  （参加大会数３） 

 


