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立川市立立川第一中学校 女子バレーボール部 年間活動計画 

年間目標 

◎チ－ムプレ－を通して協力する心を養う 

○日常の練習の中で体を鍛え、技術を磨く  

○試合において精一杯のプレ－をすることで努力の尊さ、喜びを知る 

○部活動をとおして他学年との関わりをもち、社会性を身に付け、規範意識 

を醸成する  

顧問・部活動（外

部）指導員名 

顧問：松野 義春  鈴木 雪乃  石森 美晴 

部活動（外部）指導員：なし 

部員数 

（平成３０年６月現在） 
１年生１０名 ２年生０名 ３年生５名 計１５名 

活動日 月・火・木・金・土 ※練習試合や大会によっては日曜日も活動します。 

活動時間 平日 16:00～18:00 休日 9:00～12:00 

休養日 水・日 

主な活動予定 

４月 通常練習（春季休業） ・中体連春季大会 

５月 通常練習       ・多摩大会 

６月 通常練習       ・中体連選手権大会 

７月 通常練習（夏季休業） ・市民大会 

８月 通常練習（夏季休業） ・審判講習会 

９月 通常練習       ・中体連新人シード大会 

10 月 通常練習       ・中体連新人大会 

11 月 通常練習 

12 月 通常練習（冬季休業） ・市民大会 

１月 通常練習（冬季休業） ・中体連冬季大会 

２月 通常練習 

３月 通常練習（春季休業） ・大練習会 

参加予定大会 

○中体連主催の大会（年間６回）・・・中体連所属の部活動として意義があると考える 

○市民大会（年間２回）・・・立川市の中学校として立川バレーボール連盟主催の大会に参

加する意義があると考える 

主な実績 

29 年度 各大会に出場、新人大会準決勝進出            （参加大会数８） 

28 年度 各大会に出場、予選敗退                 （参加大会数８） 

27 年度 各大会に出場、春季大会・夏季大会・新人大会準決勝進出  （参加大会数８） 

 


