
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより                                            令和５年２月３日 

                              立川市立若葉台小学校 

                                 校長 松村 利一          

                          Vol.１３   養護教諭 堀田 夏葉 

今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と同時
ど う じ

に、インフルエンザ

が猛威
も う い

を奮
ふる

っています。本校
ほんこう

でも、インフルエンザのご報告
ほうこく

をいた

だくことが増
ふ

えてきました。３年
ねん

ぶりの流行
りゅうこう

ですので、改
あらた

めて

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

等
とう

をご確認
かくにん

ください。また、先月
せんげつ

お知
し

らせしたとお

り、治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

の様式
ようしき

が、インフルエンザ用
よう

（保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

）と

その他
た

の感染症用
かんせんしょうよう

（医師
い し

が記入
きにゅう

）の２種類
しゅるい

に変更
へんこう

になっています。

様式
ようしき

は学校
がっこう

のホームページからもダウンロード可能
か の う

ですので、ご

活用
かつよう

ください。 

きらきら 

集団
しゅうだん

感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、 

引
ひ

き続
つづ

きご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！ 

発熱
はつねつ

や嘔吐
お う と

（前日
ぜんじつ

も含
ふく

む）、いつもよりも元気
げ ん き

がない、食欲
しょくよく

がな

い、などの様子
よ う す

が見
み

られましたら、無理
む り

をして登校
とうこう

せず、早
はや

めの

休養
きゅうよう

と受
じゅ

診
しん

を改
あらた

めてお願
ねが

いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

には､つらい季節
き せ つ

ですね。鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりは、頭痛
ず つ う

や気持
き も

ち悪
わる

さ、集 中 力
しゅうちゅうりょく

の

低下
て い か

に繋
つな

がります。目
め

のかゆみも、自分
じ ぶ ん

で強
つよ

くこすって、まぶたや眼
め

の中
なか

を傷
きず

つけてしまうこ

とがあります。早
はや

めに耳鼻科
じ び か

や眼科
が ん か

で薬
くすり

をもらっておきましょう。早
はや

めに内服
ないふく

や点眼を始
はじ

め

ると､症 状
しょうじょう

がひどくならずに済
す

みますよ。 

 

子供
こ ど も

のころの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、１０年後
ね ん ご

、２０年後
ね ん ご

おとなの体
からだ

になった時
とき

にも、大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。そして、子供
こ ど も

でも

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

になる場合
ば あ い

があります。最近
さいきん

は、コロナ禍
か

で運動
うんどう

不足
ぶ そ く

から肥満
ひ ま ん

になるケースが増
ふ

えています。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

寒
さむ

くて外
そと

に出
で

たくな～い！と思
おも

ってしまう季節
き せ つ

ですが… 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友達
ともだち

を大切
たいせつ

にするためにできること 

元気
げ ん き

がなかったら声
こえ

をかけよう 話
はなし

をじっくり聴
き

こう 感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

に過
す

ごすため

に、質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

は

欠
か

かせません。毎日
まいにち

ぐっすり眠
ねむ

れていま

すか？睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は

十分
じゅうぶん

足
た

りています

か？心地
こ こ ち

よい眠
ねむ

りの

ための一
ひと

工夫
く ふ う

、お勧
すす

めです。 

寒
さむ

くてもたくさん体
からだ

を動
うご

かそう！ お風呂
ふ ろ

でゆっくり温
あたた

まろう！ 

心
こころ

を温
あたた

かくする 

「ふわふわことば」 

心
こころ

がちくちく痛
いた

くなる 

「ちくちくことば」 

あなたが伝
つた

えている言葉
こ と ば

は、 

どちらが多
おお

いかな？ 

 

言葉
こ と ば

には、大
おお

きな力
ちから

があります。たった

一言
ひとこと

で、相手
あ い て

の心
こころ

が傷付
き ず つ

くこともあれば、

たった一言
ひとこと

で、相手
あ い て

の心
こころ

を温
あたた

めたり、励
はげ

ましたりすることができます。 

言葉
こ と ば

の重
おも

みを、いつも考
かんが

えて口
くち

にしてい

ますか？ 

あなたが毎日
まいにち

発
はっ

している言葉
こ と ば

は、どちら

が多
おお

いでしょう？ 

今一度
いまいちど

、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

  


