
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより                                           令和５年１月１３日 

                              立川市立若葉台小学校 

                                 校長 松村 利一          

                          Vol.１２   養護教諭 堀田 夏葉 

 

新
あたら

しい年
とし

が明
あ

けました。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、決
き

めましたか？ 

さて、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。３学期
が っ き

は、次
つぎ

の学年
がくねん

の０学期
が っ き

です。次
つぎ

の学年
がくねん

に意識
い し き

を向
む

けて、一人一人
ひ と り ひ と り

がさらに成長
せいちょう

できる３学期
が っ き

にしたいですね。 

残念
ざんねん

ながら、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

は、依然
い ぜ ん

として治
おさ

まっていま

せん。毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

はもちろんのこと、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をして登校
とうこう

しないこと（ご家族
か ぞ く

が体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

も同様
どうよう

です。）を今一度
いまいちど

ご確認
かくにん

いただ

き、学校
がっこう

での集団
しゅうだん

感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 
今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします！ 

きらきら 

集団感染拡大防止のため、ご協力をお願いします 
 

保護者のみなさまには、大変な状況の中、学校の教育活動にご理解とご協力をいただき、

ありがとうございます。新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況を踏まえ、改めて 

以下の点にご協力をお願いします。 

 

１．毎朝の検温と、より丁寧な健康観察 
 健康観察カードは、毎朝忘れずに記入し、持たせてください。 

 以下の場合には、念のため登校を控えてください。 

 ・前日発熱した、嘔吐した（２４時間以内）   ・朝の体温が平熱よりも高い   

・のどの痛みやせき、鼻水等の風邪症状がある 

 ・だるさ、食欲不振、頭痛、腹痛、吐き気、下痢等の症状がある 

 ・ご家族が PCR検査を受けている、もしくは感染の疑いがある 

 ※ 登校後に体調不良が見られた場合には、ご連絡しますので、速やかにお迎えをお

願いします。携帯電話は、留守番設定をお願いします。 

 ※ ご家族も含め、PCR検査を受けられた場合には、学校もしくは学校携帯にご連絡

ください。 

（学校携帯：080-7163-6396） 

２．せっけんでの手洗い習慣の徹底 
 頻繁に手洗いをするため、ハンカチは数枚の予備を持たせてください。 

３．マスクの予備 
 学校で汚してしまったり、落としてしまうことがあります。予備のマスクを数枚、必

ずランドセルにご用意ください。 

４．規則正しい生活習慣で免疫力アップ 
 健康な体づくりのため、「はやね・はやおき・あさごはん」の習慣を身に付けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ出席停止期間のおさらいです！ 

ここ数年、インフルエンザの罹患者数が非常に少なかったことで、今年は大流行する恐れが

ある、とも言われているインフルエンザですが、出席停止期間について、再度ご確認をお願い

します。薬の効果が早く、すぐに熱は下がりますが、少なくとも発症した後５日、かつ解熱

した後２日は、登校できません。また、高熱が出るなどして、感染が疑われる場合には、早
めの受診をお願いします。 

なお、1月から、インフルエンザの登校届の様式が変更となっています。詳細

は、先日お配りしたお知らせをご覧ください。 

お肌が乾燥する季節ですね。ささ

くれやあかぎれができやすいの

で、可能
か の う

な限
かぎ

り保
ほ

湿
しつ

しましょう。

そして実
じつ

は、冬
ふゆ

こそ体
からだ

が乾燥
かんそう

し

がちで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。意識
い し き

して水分
すいぶん

を摂
と

りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この時期
じ き

、「お腹
なか

が痛
いた

いので、温
あたた

めるものください！」と保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が多
おお

いです。もしかしたら、冷
ひ

えが原因
げんいん

かもしれません。寒
さむ

い中
なか

、

素足
す あ し

をさらしている人
ひと

もちらほら

見受
み う

けられます。足首
あしくび

はもちろん、

第二
だ い に

の心臓
しんぞう

とも言
い

われるふくらはぎ

も温
あたた

めると、冷
ひ

えが和
やわ

らぎますよ。 

ハンカチは、いつもポケットに入
はい

っていますか？ 

１時間
じ か ん

に１回
かい

は、窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れ替
か

えましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


