
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより                                           令和４年１２月５日 

                              立川市立若葉台小学校 

                                 校長 松村 利一          

                          Vol.１１   養護教諭 堀田 夏葉 

行事
ぎょうじ

が多
おお

く、長
なが

かった２学期
が っ き

も、そろそろ終
お

わりに近付
ち か づ

いています。

あなたにとって、どんな２学期
が っ き

になりましたか？ 

さて、またもや新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が拡
ひろ

がっており、油断
ゆ だ ん

で

きない状 況
じょうきょう

です。冬休
ふゆやす

みも引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

、密
みつ

を

避
さ

けるなど、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

に取
と

り組
く

みましょう。寒
さむ

くて窓
まど

を開
あ

け

る頻度
ひ ん ど

が少
すく

なくなりがちです。キーポイントであると言
い

っても過言
か ご ん

で

はない換気
か ん き

もしっかり行
おこな

ってくださいね。 

新学期
しんがっき

、また元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを、楽
たの

しみにしています！

よいお年
とし

をお迎
むか

えくださいね。 

きらきら 

 

 

誰
だれ

でも、抱
かか

えている不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがあるものです。そんな時
とき

は、一人
ひ と り

で悩
なや

まず、近
ちか

くのお

となに相談
そうだん

してみてください。誰
だれ

かに話
はな

すと、心
こころ

が落
お

ち着
つ

くこともあります。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、困
こま

ったときは、電話
で ん わ

相談
そうだん

等
とう

も利用
り よ う

してみてくださいね。 

いのちの電話
で ん わ

 0570・783・556 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

10時
じ

 

 

悩
なや

んだときは、おとなに相談
そうだん

を！ 

 

 

冬休
ふゆやす

み分
ぶん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを、終 業 式
しゅうぎょうしき

の日
ひ

に配布
は い ふ

します。毎日
まいにち

忘
わす

れずに記入
きにゅう

し、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に

忘
わす

れずに持
も

って来
き

てください。また、文科省
もんかしょう

の方針
ほうしん

にもありますように、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も手洗
て あ ら

い・

換気
か ん き

・マスクの着用
ちゃくよう

や人混
ひ と ご

みを避
さ

ける等
とう

、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

の徹底
てってい

をお願
ねが

いいたします。 

冬休
ふゆやす

みも、引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします 



上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を！ 
この時期

じ き

になると、厚着
あ つ ぎ

しすぎている人
ひと

をよく見
み

かけます。薄手
う す で

の服
ふく

を重
かさ

ね着
ぎ

すると、

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

もしやすく、一日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

にも対応
たいおう

できます。また、校舎内
こうしゃない

では、手袋
てぶくろ

や

ネックウォーマー、外
そと

で着
き

るような厚手
あ つ で

のコートは身
み

に付
つ

けないことになっています。

詳細
しょうさい

は先日
せんじつ

配布
は い ふ

された生活
せいかつ

指導
し ど う

だよりをご覧
らん

ください。 

また、カイロについてですが、「貼
は

る」タイプのものは、子供
こ ど も

は大人
お と な

に比
く ら

べて皮膚
ひ ふ

が薄
うす

い

ため、低温
ていおん

やけどを引
ひ

き起
お

こしてしまう可能性
か の う せ い

がありますので、 

十分
じゅうぶん

にご注意
ちゅうい

ください。持参
じ さ ん

する場合
ば あ い

は、できるだけ 

携帯用
けいたいよう

のものに記名
き め い

し、ポケットに入
い

れて持
も

たせるよう 

にしてください。 

子供
こ ど も

は、大人
お と な

に比
くら

べて代謝
たいしゃ

も良
よ

いので、厚着
あ つ ぎ

を 

しすぎたり、カイロ等
とう

で温
あたた

めすぎると、返
かえ

って 

汗
あせ

をかいて、あせもができてしまったり、風邪
か ぜ

 

を引
ひ

いてしまったりします。お子
こ

さんの体調
たいちょう

に 

合
あ

わせた工夫
く ふ う

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ出席停止期間のおさらいです！ 

ここ数年、インフルエンザの罹患者数が非常に少なかったことで、今年は大流行する恐れが

ある、とも言われているインフルエンザですが、予防接種はお済みでしょうか？ 

出席停止期間について、再度ご確認をお願いします。薬の効果が早く、すぐに熱は下がりま

すが、少なくとも発症した後５日、かつ解熱した後２日は、登校できません。また、高熱が

出るなどして、感染が疑われる場合には、早めの受診をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


