
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより                                           令和４年１１月４日 

                              立川市立若葉台小学校 

                                校長    松村 利一          

                          Vol. ９     養護教諭 堀田 夏葉 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなってきて、気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきました。引
ひ

き続
つづ

き、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を丁寧
ていねい

にしていただき、体調
たいちょう

が優
すぐ

れない時
とき

は、無理
む り

をせず、早
はや

めの休養
きゅうよう

・受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

 さて、今年
こ と し

は展覧会
てんらんかい

が開
かい

催
さい

されます。一人一人
ひ と り ひ と り

が一生懸命
いっしょうけんめい

に、作品作
さくひんづく

りに取
と

り組
く

んでいますね。出来栄
で き ば

えよりも、完成
かんせい

までの過
か

程
てい

が大切
たいせつ

で

す。みなさんの思
おも

いは、作品
さくひん

を通
とお

して見
み

る人
ひと

に伝
つた

わるはずです。思
おも

い

出
で

に残
のこ

る展覧会
てんらんかい

になるといいですね！ 

 

 

きらきら 

歯 は

ブ
ラ
シ
は
、 

毛
先

け

さ

き

が
広 ひ

ろ

が
っ
て
き
た
ら 

取 と

り
替 か

え
ま
し
ょ
う
！ 

１１月
がつ

８日
よ う か

は、いい歯
は

の日
ひ

！ 

 先月
せんげつ

実施
じ っ し

した、秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

では、高学年
こうがくねん

になるほど、「むし歯
ば

あり」の人
ひと

が多
おお

かった

です。歯
は

は健康
けんこう

の 源
みなもと

です。丁寧
ていねい

な歯
は

みがき

と、定期
て い き

検診
けんしん

を習慣
しゅうかん

にしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

１２／５（月） ４～６年希望者のみ、整形外科検診を実施します 

 
立川市の小学校では、毎年希望者を対象に、四肢の動きや背骨の曲がり等を学校医の先生

に診て頂いています。時間が限られているため、希望調査は４～６年生のみ配布します。気

になる症状があり、検診を希望される方は、気になる症状を明記のうえ、後日配布する希望

調査をご提出ください。 

１～３年生で、検診を希望される方は、養護教諭までご相談ください。４～６年の希望人

数によっては、ご希望に添えない場合もありますので、ご了承ください。 

なお、あくまでも異常がないかどうかのスクリーニング検査ですので、確定診断はできま

せん。整形外科を受診した方が良いかどうかの判断をしてくださるので、けが等で心配な方

は、かかりつけの整形外科を受診してください。 

最近
さいきん

、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、寒暖差
かんだんさ

も激
はげ

しいせいか、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えるお友達
ともだち

が増
ふ

えて

います。もしかしたら、気圧
き あ つ

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

が原因
げんいん

かもしれません。体
からだ

の不調
ふちょう

を感
かん

じたら、

予防
よ ぼ う

策
さく

を試
ため

してみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

       

予備
よ び

のマスクは、いつもランドセルに入
はい

っていますか？ 

汚
よご

れてしまったり、落
お

としてしまったりすることがあり

ます。予備
よ び

のマスクを数枚
すうまい

、必
かなら

ずランドセルにご用意
よ う い

くだ

さい。 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると、どうして気持
き も

ち良
よ

いのかな？ 

朝晩
あさばん

は冷
ひ

えますが、昼間
ひ る ま

はぽかぽかと暖
あたた

かく、お日
ひ

様
さま

のありがたさを実感
じっかん

しますよね。 

私
わたし

たちを元気
げ ん き

にしてくれる太陽
たいよう

には、こんな秘密
ひ み つ

があったのです！ 

 

みんなが 

気持
き も

ちよく使
つか

える 

トイレにしよう！ 



 


