
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ １０月の保健行事予定 ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊秋季歯科検診＊  

朝の歯みがきを忘れずに！     

１０/１２（水）３・４年・たんぽぽ 

１０/１８（火）５・６年 

１０/２１（金）１・２年 

 

         保護者の方々へ 重ねてのお願いです 
各ご家庭におかれましては、今までも多大なるご協力をいただいているところですが、次

の点につきまして、重ねてご協力をお願いします。 

 

１． 毎朝の検温と健康観察を確実にお願いします。健康観察カードに記入

の上、忘れずに持たせてください。 

 

２． 体調が悪い場合（発熱、だるさ、のどの痛み、咳、鼻水、その他いつもと違う様子の

時）は、無理をせず、登校をお控えいただき、受診してください。 

なお、ご家族に体調不良がみられる場合も、登校をお控えください。 

 

３． 登校後に、上記のような症状がみられた場合は、速やかにお迎えをお願いします。 

※すぐに連絡が取れるよう、携帯電話は、留守番設定をお願いします。 

４．本人、もしくはご家族が PCR 検査を受けられた場合（受ける予定がある場合も

含みます）には、必ず学校にご連絡ください。【学校携帯：０８０－７１６３－６３９６】 

 

 

＊八ヶ岳移動教室事前健康相談＊ 

１０/３（月）１３：００～ ５年、たんぽぽ（参加者） 

＊たんぽぽ宿泊事前健康相談＊ 

１０/２５（火）１３：００～ たんぽぽ 

 

 朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなり、少
すこ

しずつ秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じられるように

なりましたね。気温差
き お ん さ

が激
はげ

しく、風邪気味
か ぜ ぎ み

のお友達
ともだち

も増
ふ

えてい

ます。その日
ひ

の気温
き お ん

に合
あ

った服装
ふくそう

で、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。

中
なか

には、半袖
はんそで

にフリースの上着
う わ ぎ

や、分厚
ぶ あ つ

いパーカーを着
き

ている

人
ひと

も見
み

かけます。今
いま

の時期
じ き

は、薄手
う す で

のものを重
かさ

ねれば十分
じゅうぶん

で

す。上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

してくださいね。 

 

 ほけんだより                                           令和４年９月３０日 

                              立川市立若葉台小学校 

                                 校長  松村 利一         

                          Vol.８     養護教諭 堀田 夏葉 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
と お か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デー 

つづけよう！てあらい習慣
しゅうかん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日
せんじつ

、校長
こうちょう

先生
せんせい

から、「物
もの

を大切
たいせつ

にしましょう」というお話
はなし

がありましたね。覚
おぼ

え

ていますか？その中
なか

の１
ひと

つ、トイレットペーパーの使
つか

い方
かた

についてのお話
はなし

です。 

学校
がっこう

のトイレットペーパーのお値段
ね だ ん

は、１巻
かん

４２円
えん

です。児童
じ ど う

のみなさんも含
ふく

め、学校
がっこう

を使
つか

うたくさんの人
ひと

たちが利用
り よ う

するので、その分
ぶん

たくさんのトイレットペーパーが必要
ひつよう

ですから、買
か

わなければなりません。そして、そのお金
かね

は、立川市
たちかわし

に住
す

んでいる人
ひと

たち

の税金
ぜいきん

で賄
まかな

われています。なぜこんなことをお知
し

らせするのかと言
い

うと、トイレット

ペーパーを無駄
む だ

にするいたずらが、このところ絶
た

えないからです。爪
つめ

で文字
も じ

を書
か

いたり、

新
あたら

しい予備
よ び

のトイレットペーパーが、そのまま便器
べ ん き

に突
つ

っ込
こ

まれていたり、きれいな

トイレットペーパーに上履
う わ ば

きで踏
ふ

みつけられたあとが残
のこ

っていたり…。気持
き も

ちの良
よ

いも

のではありませんよね。 

トイレは、校舎
こうしゃ

の中
なか

でも、みんなが必
かなら

ず使
つか

う大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。あなたは、大切
たいせつ

に使
つか

え

ていますか？マナーを守
まも

れていますか？ 

若葉
わ か ば

台
だい

小
しょう

のみなさんなら、マナーを守
まも

って、大切
たいせつ

に使
つか

えるはずです。物
もの

を大切
たいせつ

にで

きる人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

も、人
ひと

も大切
たいせつ

にできる人
ひと

です。自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

が、後
あと

で自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を苦
くる

しめた

り、悲
かな

しくさせたりすることがないように過
す

ごしてほしいと願
ねが

っています。 

 

 

 

あなたには、悩
なや

んでいることがありますか？性格
せいかく

は、人
ひと

によって様々
さまざま

ですが、一見
いっけん

明
あか

る

くて悩
なや

みがなさそうに見
み

えても、常
つね

に笑顔
え が お

でいられる陽気
よ う き

な気分
き ぶ ん

の人
ひと

はいません。毎日
まいにち

一生懸命
いっしょうけんめい

、いろんなことに取
と

り組
く

んで生活
せいかつ

していれば、ちょっとした嫌
いや

なことや、落
お

ち込
こ

むこともありますよね。悩
なや

みがあるのは、心
こころ

がちゃんと成長
せいちょう

している証
あかし

ですし、より

素敵
す て き

な自分
じ ぶ ん

になりたいと願
ねが

うからこそ悩
なや

むのだと思
おも

います。決
けっ

して「ダメ」なことではあ

りません。そんな自分
じ ぶ ん

も許
ゆる

してあげましょう。 

そして、悩
なや

みがある時
とき

は、勇気
ゆ う き

を出
だ

して相談
そうだん

してみてください。「自分
じ ぶ ん

には相談
そうだん

できる人
ひと

がいない」と思
おも

っている人
ひと

もいると思います。でも、少
すく

なくとも、学校
がっこう

の先生
せんせい

たちは、い

つでもあなたの相談
そうだん

を受
う

ける準備
じゅんび

はできています。一緒
いっしょ

に考
かんが

えれば、解決
かいけつ

の糸口
いとぐち

が見
み

つ

かるかもしれないし、一人
ひ と り

で抱
かか

えずに少
すこ

し心
こころ

の荷
に

下
お

ろしができるかもしれません。私
わたし

は、

若葉
わ か ば

台
だい

小
しょう

のみなさんが、悩
なや

みも乗
の

り越
こ

えながら、笑顔
え が お

で過
す

ごせる時間
じ か ん

が増
ふ

えるといいな

ぁ、と思
おも

っています。 

悩
なや

みがあるのは、「ダメ」じゃないよ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 


