
 

 

 

 

 

令和８年１０月１日発行 

立川市立若葉台小学校 

校  長  片山  伸哉 

養護教諭  鳥海 あさひ 

～秋
あき

がやってきました～ 

 朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなり、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。日中
にっちゅう

との温度差
お ん ど さ

が大
おお

きくなる１０月
がつ

は、かぜ

をひいたり、体調
たいちょう

を崩
くず

したりしやすい時期
じ き

でもあります。パーカーのような羽織
は お

れる洋服
ようふく

が一枚
いちまい

あると

安心
あんしん

です。 

 １０月
がつ

は、健康
けんこう

について考
かんが

える日
ひ

がたくさんあります。１０日
にち

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」。ゲームやタブレッ

ト、本
ほん

を読
よ

むときなど、目
め

を使
つか

うことが多
おお

い人
ひと

もいると思
おも

います。時々
ときどき

遠
とお

くを見
み

たり、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かした

りして目
め

を休
やす

めましょう。１７日
にち

から２３日
にち

は、「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

」です。薬
くすり

は自分
じ ぶ ん

の判断
はんだん

で飲
の

んだり、

人
ひと

にあげたりせず、正
ただ

しく使
つか

うことが大切
たいせつ

です。 

 秋
あき

は「スポーツの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」といわれるように、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

する季節
き せ つ

で

す。１１月
がつ

には、スポーツフェスティバルもあります。運動
うんどう

や勉強
べんきょう

、習
なら

い事
こと

など思
おも

い切
き

り楽
たの

しめるよう、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  

 



 

 

～保護者の方へ～ 

２学期が始まって 1か月がたちました。お子さんの様子はいかがでしょうか。 

気温が下がると、インフルエンザや感染性胃腸炎、マイコプラズマ感染症など、秋から冬にかけ

て流行しやすい感染症が増えてきます。朝や休日の健康観察を、引き続きよろしくお願いいたしま

す。発熱や咳、喉や頭の痛みなどで体調が優れない場合は、無理をせず休養させてください。 

感染症で欠席した場合は、最初の登校日に、「登校届」をお子さんに持たせてください。若葉台

小学校のホームページからダウンロードすることができます。 

また、学校を早退して病院を受診された際には、受診した結果を保健室もしくは担任までお知ら

せください。 


