
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１日発行 

立川市立若葉台小学校 

校 長   片 山  伸 哉 

～２学期
が っ き

が始
はじ

まりました～ 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再
ふたた

びスタートしました。楽
たの

しい思
おも

い出
で

は作
つく

れましたか？久
ひさ

しぶりの

学校
がっこう

生活
せいかつ

に、楽
たの

しみな気持
き も

ちや落
お

ち着
つ

かない気持
き も

ちがあるかもしれません。まずは自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に目
め

を向
む

け

て、無理
む り

なく生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と朝 食
ちょうしょく

を

とり、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけてください。 

 さて、９月
がつ

は１
つい

日
たち

に「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、９
ここ

日
のか

に「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」があります。地震
じ し ん

や大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

、突然
とつぜん

のけ

がや体調
たいちょう

不良
ふりょう

はいつ起
お

こるかわかりません。そんなもしもの時
とき

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できるよう、普段
ふ だ ん

から備
そな

えておくことが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

や大切
たいせつ

な人
ひと

の命
いのち

を守
まも

るためにできることを、一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。 



 

～明日
あ し た

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります～ 

みんなが安心
あんしん

して給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができるように…… 

・準備前
じゅんびまえ

には、手洗い
て あ ら い

、うがいをしっかりすること 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、必ず
か な ら

マスクをつけて配膳
はいぜん

すること 

マスクをわすれて困
こま

らないように、替
か

えのマスクをランドセルのポケットなどに入
い

れておくといいですね。 

安心
あんしん

して給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができるように、みなさんで心
こころ

がけていきましょう。 

 


