
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１日発行 

立川市立若葉台小学校 

校 長   片 山  伸 哉 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です！ 

7月
がつ

になり、気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなりました。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、知
し

らないうちに体
からだ

に疲
つか

れ

がたまり、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

、だるさなどの不調
ふち ょ う

がでやすくなります。また、気温
き お ん

や気圧
き あ つ

の高低差
こ う て い さ

で片
へん

頭痛
ず つ う

になる人
ひと

もいます。水泳
すいえい

がある日
ひ

は必
かなら

ず熱
ねつ

を測
はか

りますが、水泳
すいえい

がない日
ひ

も毎朝
まいあさ

熱
ねつ

を測
はか

り、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

について知
し

ることが大切
たいせつ

です。 

また、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けなければなりません。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためには、のどが渇
かわ

く前
まえ

に

水分
すいぶん

をとること、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べること、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることなどが重要
じゅうよう

です。 

1学期
が っ き

も残
のこ

りわずかです。健康
けんこ う

に気
き

を付
つ

けながら、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えられるように過
す

ご

していきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

上記のような感染症に感染した場合、登校初日に「登校届」もしくは「治癒証明書」が必要になります。

感染症によって必要な書類が異なりますのでご注意ください。若葉台小学校のホームページから必要書類

をダウンロードできますのでご利用ください。ご不明点等ございましたら保健室までご連絡ください。 


