
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１日発行 

立川市立若葉台小学校 

校 長   片 山  伸 哉 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近
ちか

づいてきました 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって 2か月
げつ

がたちました。６月
がつ

は、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなる月
つき

です。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。汗
あせ

をかきやすくなったり、疲
つか

れがたまりやすくなったりする

ので、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

また、汗
あせ

をそのままにすると肌
はだ

がかゆくなることがあります。汗
あせ

をかいたらすぐに拭
ふ

けるよう、ハ

ンカチを毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

～6月
がつ

4日
にち

～6月
がつ

10日
にち

は、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です～ 

作文
さくぶん

と標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

します 

歯
は

と口
くち

に関
かん

する作文
さくぶん

と標語
ひょうご

を 6月
がつ

30日
にち

まで募集
ぼしゅう

していま

す。 

作文
さくぶん

は、５・６年生
ねんせい

が対象
たいしょう

です。 

標語
ひょうご

は、全学年
ぜんがくねん

の皆
みな

さんが

対象
たいしょう

です。興味
きょうみ

がある人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をか

けてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

水泳事前健康調査票のご提出、ありがとうございました。水泳前までにお子さん

の体調に変化がありましたら、担任もしくは保健室までご連絡ください。 

また、定期健康診断の結果を適宜カラーファイルで返却しています。結果をご覧

になられましたら、お早めに受診いただきますようお願いいたします。 


