
 

 

令和８年４月３０日発行 

立川市立若葉台小学校 

校 長   片 山  伸 哉 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって一か月
い っ かげつ

！ 

新
あたら

しいクラスになり、もうすぐ一か月
い っ か げつ

になりますね。少
すこ

しずつ新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきましたか？ 

５月
がつ

は、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

、内科
な い か

検診
けんしん

、歯科
し か

検診
けんしん

があります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ることが

できる大切
たいせつ

な機会
き か い

です。結果
け っ か

が配布
は い ふ

されたら、しっかり確認
かくにん

しましょう。 

また、５月
がつ

の初
はじ

めは季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように心
こころ

がけましょう。 



 

 


