
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 視力検査の予定ですが、時間割の関係上、事前にお知らせしている 

日   日程と変更している場合があります。ご了承ください。 

                   

 

 

 

 

 

日にち 曜日 検診内容 対象 注意事項 

2 月 視力検査 2年 眼鏡をかけている人は、忘れずに持ってきてください。 

６ 金 視力検査 １年 眼鏡をかけている人は、忘れずに持ってきてください。 

９ 月 視力検査 たんぽぽ 眼鏡をかけている人は、忘れずに持ってきてください。 

１０ 火 歯科検診 ６年、５－１ 朝の歯みがきを忘れずに！ 

１２ 木 眼科検診 全学年 欠席した場合は、校医さんのところで受けてください。 

１３ 金 内科検診 １・２年、３－３ ９：００～。体育着を忘れずに持って来ましょう。 

１６ 月 内科検診 ３－１，３－２，４年 検診は午後です。体育着を忘れずに！ 

１７ 火 歯科検診 ４－１，４－２， 

５－２，５－３ 
朝の歯みがきを忘れずに！ 

１９ 木 耳鼻科検診 全学年 ９：００～１４：３０で実施します。欠席した場合は、校

医さんのところで受けてください。 

２４ 火 歯科検診 ３年、４－３ 朝の歯みがきを忘れずに！ 

２５ 水 尿検査二次 対象者 

（１次未提出者

も含む） 

1次で提出できなかった人は、提出してください。 

９：００提出締め切りです。 
学校名、名前、ふりがな、学年、男女別番号を忘れずに 

記入してください。 

２６ 木 
尿検査二次 

予備 

対象者 

（1次未提出者

も含む） 

1次で提出できなかった人は、提出してください。 

９：００提出締め切りです。 
学校名、名前、ふりがな、学年、男女別番号を忘れずに 

記入してください。 

２７ 金 歯科 ２年・たんぽぽ 朝の歯みがきを忘れずに！ 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に３週間が経
た

ちまし

た。新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい友達
ともだち

、新
あたら

しい先生
せんせい

…。もう慣
な

れましたか？体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来
らい

室
しつ

も多
おお

くなっています。

毎日
まいにち

、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に緊張感
きんちょうかん

が高
たか

い中
なか

で過
す

ごし

ている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。頑張
が ん ば

りすぎず、心
こころ

も体
からだ

もし

っかり休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

ってくださいね。 
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健康診断結果のお知らせについて 

 日々行われている健康診断の結果につ

いて、必要な方には、受診をお勧めする

旨の結果のお知らせをお渡ししていま

す。学校での検診は、あくまでもスクリ

ーニング検査のみですので、必ずしも正

確な診断ができるとは限りません。ただ、

学校の検診がきっかけで、病気がわかる

こともあります。お知らせをお渡しした

場合は、なるべく早く受診していただく

よう、ご協力をお願いします。結果につ

いて、何か心配なことがありましたら、

お気軽に保健室までご連絡ください。 

新学期が始まって、お子さんの様子はいかがでしょうか？新しい学年になり、やる気に満ちて

いる半面、緊張疲れをしている様子も見受けられます。忙しい毎日ですが、家でゆったりと休め

る時間を少しでも作ってあげたいですね。 

心の健康には、規則正しい生活リズムも大切です。ご協力をお願いします。 

また、お子さんの心身の健康面でご心配なことがありましたら、お気軽に 

ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもお忙しい中、ご協力いただきありがとうございます。引き続き、新型コロナウイルスの

感染拡大防止のため、以下の項目を参考に、朝夕の検温と、丁寧な健康観察をお願いします。 

お子さんに、少しでもいつもと違う様子がある場合は登校をお控えください。 

 

★ 学校で上記のような症状が見られた場合は、すぐにお迎えをお願いします。 

★ ご家族に体調不良の症状がみられる場合も、登校はお控えください。 

★ マスクの着用、予備のマスクのご用意等も、ご協力をお願いします。 

★ 健康観察カードは、休日も含め、毎朝・夕 検温した結果を記入し、 

忘れずに持たせてください。 

 ・発熱（平熱＋1℃を目安）  ・顔色が悪い 

・咳が続いている       ・腹痛、嘔吐、下痢症状がある 

・喉が痛い          ・なかなか起き上がれない、ゴロゴロしたがるなどのだるさ 

・鼻水が出ている       ・いつもより食欲がない 

 

引き続き・・・朝の健康観察にご協力をお願いします 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だいじょうぶ。あなたはいつでも、ひとりじゃないよ！ 

今
いま

、1 人
ひとり

で悩
なや

んで苦
くる

しんでいる人
ひと

。あなたはどんな時
とき

も、1 人
ひとり

ではありません。いつでも、

あなたの力
ちから

になりたい、あなたを苦
くる

しみから救
すく

いたい、と思
おも

っているおとなが、学校
がっこう

にはたく

さんいます。保健室
ほけんしつ

でも、みんなの心
こころ

の元気
げ ん き

を取
と

り戻
もど

すために、いつでもお手伝
て つ だ

いします！心
こころ

が元気
げ ん き

をなくしたときは、いつでもお話
はなし

に来
き

てくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

の６年生
ねんせい

、ありがとう！ 

今年度
こんねんど

も、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が始動
し ど う

しました。若葉
わ か ば

台
だい

小
しょう

のみなさんが、毎日
まいにち

何度
な ん ど

も手
て

洗
あら

い

をするときに困
こま

らないよう、学校中
がっこうじゅう

の石鹸
せっけん

補充
ほじゅう

に廻
まわ

ってくれています。また、トイレ

で困
こま

ることもないように、トイレットペーパーも補充
ほじゅう

してくれています。 

みんなが使
つか

う貴重
きちょう

な石鹸
せっけん

やトイレットペーパーは、無駄遣
む だ づ か

いをせず、大切
たいせつ

に使
つか

ってく

ださいね。トイレは、次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを考
かんが

えて、きれいに使
つか

いましょう。補充
ほじゅう

に廻
まわ

っ

てくれている保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんをみかけたら、「ありがとう！」の一言
ひとこと

をかけてもらえたら

嬉
うれ

しいです。保健
ほ け ん

委員
い い ん

の皆
みな

さん、活躍
かつやく

に期待
き た い

しています。1年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします！ 

  

だんだんと気温が高くなり、薄着になることも多くなってきます。成長期にあるお

子さんの、それぞれの成長段階に合った下着選びをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ※何か困ったことがあったら、 

保                                  保健室にご相談ください。 

 成長が早いお子さんだと、3 年

生後半頃から摩擦による痛みを訴

えることがあります。擦れてチク

チク痛い、などの訴えが出始めた

ら、バストの部分が二重になって

いる下着をお勧めします。 

膨らみが出始めたら、この形のも

のがお勧めです。この上に、キャミ

ソールやタンクトップ型の綿の下

着を身に着けると、汗を吸ってくれ

るし、気になる下着のラインを隠せ

ます。 

可能なら試着をして、着心地を確

かめることをお勧めします。 

保護者の方へ 


