
生活時程表      立川市立若葉台小学校 

時程 A 時程 B 時程 特別時程 
曜日等 火 ・ 木 ・ 金  

【清 掃 あ り】 

月 ・ 水  

クラブ・委員会 

【清 掃 な し】 

 

【清 掃 な し】 

登校 ８：１５～８：２５  
健康観察 

朝の会 ８：２５～８：３０ 
 

 

朝の時間 

８：３０～８：４０  

 月 火 水 木 金 

学級 朝会 

読書 

集会 

音楽 

学習 算数 

1 時間目 ８：４５～ ９：３０ ８：３５～ ９：２０ 

2 時間目 ９：３５～１０：２０ ９：25～１０：１０ 

中 休 み １０：２０～１０：３５ １０：１０～１０：２５ 

3 時間目 １０：４０～１１：２５ １０：３０～１１：１５ 

4 時間目 １１：３０～１２：１５ １１：２０～１２：０５ 

給 食 １２：１５～ １：００ １２：０５～１２：５０ 
【１：０５下校】 

※給食なし１２：１５下校 

 

清 掃 １：００～１：１５  
昼 休 み １：１５～１：３０ １：００～１：１５ 

５時間目 1：35～2：20 
【２：３０下校】 

１：２０～２：０５ 
【２：１５下校】 

６時間目 ２：２５～３：１０ 
【３：２０下校】 

２：１０～２：５５ 
【３：０５下校】 

 

 

 

ク ラ ブ 委 員 会 

帰りの会・下校 １：００～１：１５ 昼休み １：００～１：１５ 
クラブ活動 １：２０～２：０５ 5 時間目 １：２０～２：０５ 

【２：１０下校】 帰りの会・下校 ２：０５～２：１５ 

  委員会活動 ２：２５～３：１０ 

【３：１５下校】 

 


