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大切にしたい、運動会を迎えるまでの過程 
 

校長 升 屋 友 和 

 

運動会の季節を迎えました。「てくてく日記」でもご紹介しているように、校庭や体育館

から聞こえてくる子どもたちの掛け声や、友達と動きを確かめ合う姿を見ていると、学校

全体が少しずつ運動会の空気に包まれていくのを感じます。 

 

現在、開催されているアジア大会では、アジア各国の選手たちが、それぞれの目標に向

かって力を尽くしています。選手たちが最後まであきらめずに競技する姿、そして、そこ

に至るまでに積み重ねてきた努力や挑戦を思うと、結果や順位だけでは表せない感動があ

ります。本番の一瞬の姿が心を動かすのは、そこに至るまでの歩みがあるからこそなのだ

と思います。 

 

運動会も同じです。運動会は、当日の一日だけでつくられるものではありません。練習

でうまくいかなかったこと、友達と話し合ったこと、何度も繰り返してできるようになっ

たこと。そうした一つ一つの経験を積み重ねていくことで、子どもたちは少しずつ成長し

ていきます。そして、その積み重ねが、運動会当日の「やってみよう」「力を出し切ろう」

という気持ちや、仲間とともに喜び合う姿につながっていきます。 

 

だからこそ、運動会の大切さは、準備から当日までの一連の過程にあります。練習を重

ねる中で自分や仲間の成長に気付き、当日はこれまでの学びを生かして精一杯挑戦する。

さらに、友達の頑張りを応援し、互いの成長を喜び合う。そのすべてが、子どもたちにと

って大切な学びとなります。 

 

保護者・地域の皆様には、当日の競技の順位や勝敗、演技のできばえだけでなく、そこ

に至るまでの子どもたちの姿にも、ぜひ目を向けていただきたいと思います。そして、こ

れまでの頑張りを胸に、当日、精一杯力を発揮する子どもたちに、温かな拍手を送ってい

ただければ幸いです。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標 ◎自ら考える子 ○心美しい子 ○たくましい子       

 上砂川 
立川市立上砂川小学校 

校長 升 屋 友 和 

立川市上砂町 5-12-2 
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曜
時

程
学校行事 水泳指導

１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

10/1 木 A ふれあい活動　運動会係活動（５・６） 5 5 5 5 6 6

10/2 金 A 委員会（５・６） 4 5 5 5 6 6

10/3 土

10/4 日

10/5 月 A 水泳指導終  教育実習始 6年 5 5 5 6 6 6

10/6 火 A 社会科見学（３）(農家見学) 5 5 6 6 6 6

10/7 水 B 研究授業（３ー１、３－３） 4 4 4 4 4 4

10/8 木 A 5 5 6 6 6 6

10/9 金 A 運動会係活動（５・６） 4 5 5 5 6 6

10/10 土

10/11 日

10/12 月 スポーツの日

10/13 火 A 全校練習 5 5 6 6 6 6

10/14 水 B 全校練習（予備）　　未来（５） 4 4 5 5 5 5

10/15 木 A 運動会前日準備（５・６） 4 4 4 4 5 5

10/16 金 A 運動会（雨天時５時間授業） 5 5 5 5 5 5

10/17 土

10/18 日

10/19 月 A 運動会延期日 5 5 5 6 6 6

10/20 火 A 5 5 6 6 6 6

10/21 水 B クラブ（４～６）未来塾（５）補習教室（２・３） 4 4 4 5 5 5

10/22 木 A いじめみのがさあずデイ　　ふれあい活動 5 5 6 6 6 6

10/23 金 A 生活科見学（２） 5 5 5 5 5 5

10/24 土

10/25 日

10/26 月 A 教育実習終 5 5 5 6 6 6

10/27 火 A 社会科見学（5-2） 5 5 6 6 6 6

10/28 水 B 避難訓練　研究授業（５-1） 4 4 4 4 4 4

10/29 木 A 社会科見学（5-3） 5 5 6 6 6 6

10/30 金 A 社会科見学（5-1）生活科見学（１） 5 5 5 5 5 5

10/31 土

10月の行事予定
10月の生活目標 「挨拶をして気持ちよく過ごしましょう。」 

10月の安全指導 「交通安全」 〇自分の安全を自分で守ろうとする態度を身に付ける。 

 

研究授業のため、下校が遅くなります。 

10月７日（水）３の１と３の３は１４：４０ごろ 

１０月２８日（水）５の１は１３：５５ごろ 

運動会のお知らせは、後日 tetoruで配信します。  

実施日 10月 16日（金） 雨天の場合、16日は授業を行います。（5時間授業） 

延期日 10月 19日（月）以降順延予定。（その場合は、19日は全学年 5時間授業となります。） 

今年度も立ち見での参観となります。また、自転車置き場にも限りがありますので、可能な方は徒歩でお越しください。 参観さ

れる方は、必ず見えるところに保護者証を付けてください。保護者証がない場合は、安全管理上、入場をお断りすることもあります

ので、必ずご持参ください。 

19日が運動会だった場合は、19日は全学年 5時間授業となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１年生からのお知らせとお願い＞  

〇空き箱のご用意のお願い   

 １１月に算数「かたちあそび」で図形の学習をします。空き箱を使った活動を予定していますので、

お菓子や日用品などの空き箱がありましたら、２、３個ご用意ください。子どもが手で持てる大きさ

で、凹凸や穴の空いていないものが望ましいです。(教科書７２・７３ページを参考にしてください。) 

持ってくる日は週予定等でお知らせします。 

  

〇生活科見学について 

 10 月 3０日（金）【雨天時１１月１６日（月）に延期】に、 東大和南公園で秋の自然に触れたり、仲良

く遊んだりします。当日の時程や持ち物など詳細については、後日配布するしおりで、ご確認くださ

い。 

 

〇時間割りについて 

１０月１６日(金)から月・火・木曜日に加えて、金曜日も５時間授業になります。ご承知おきくださ

い。 

＜３年生からのお知らせとお願い＞ 

〇うど室見学について 

 １０月 6 日(火)に立川市民科の学習で、うど農家の山下さんの農園に行き、うど農家の見学をし

ます。はしごを使ってうど室の中にも入りますので、汚れてもいい服装(手が汚れたくない場合は軍

手の持参も可能です)で登校するようにお願いいたします。 

 

〇研究授業について 

 10 月 7 日（水）は、３年１組及び３組は研究授業のため、14:40 頃の下校を予定しています。 

 

〇運動会「表現」で使用するなわとびについて 

 運動会の「表現」に向けて、子どもたちは休み時間も練習をがんばっている様子が見られます。 

 その分、使っているなわが切れたり、長さが合わなくなっていたりする様子も見られます。気にな

るものについては都度持ち帰らせますので、家庭でも整備、ご確認および必要に応じて準備してい

ただけるよう、よろしくお願いいたします。 

＜２年生からのお知らせとお願い＞ 

〇生活科見学(多摩動物園）の引率お手伝い 再度のお願い 

 １０月 23 日（金）【予備日：１１月２７日(金)】の生活科見学のお手伝いのお願いを、ここまるクラブ

で配信しています。詳細については、9 日配布予定のしおりをご覧ください。 

  

〇立川市民科 町探検のお手伝い 再度のお願い 

 10 月 27 日（火）中休み～4 校時に立川市民科で町探検を行います。上砂町・砂川町にある約１０

件のお店や施設にインタビューに行く予定です。今のところ、お手伝いの方が集まらず、大変困って

います。担任だけではこの学習を進められません。再度のお願いになりますが、子どもたちの学習の

ために、ぜひご協力いただけますよう、お願いいたします。お手伝いのお願いを、ここまるクラブで

配信しています。よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5年生 6年生からのお知らせはありません。 

＜保健室からのお願い＞ 

〇9 月感染症情報 

 インフルエンザ・EB ウイルスの感染報告がありました。 

引き続きご家庭でも手洗いうがいなどの感染症対策と日々の健康観察をお願いいたします。 

 

〇感染症予防を心がけましょう！ 

 季節の変わり目を迎え、風邪やインフルエンザなどの感染症が流行しやすい時期になりました。感

染症予防のためには、こまめな手洗いやせきエチケットが大切です。また、十分な睡眠やバランスの

よい食事を心掛け、体の抵抗力を高めましょう。体調が優れないときは無理をせず、早めに休養する

ことも大切です。みんなで感染症予防を意識し、元気に学校生活を送りましょう。 

 

〇学校整形外科医変更のお知らせ 

 今年度より、本校の学校整形外科医として宮本先生にご担当いただくことになりました。児童の健

康管理等でご協力いただきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

＜４年生からのお知らせとお願い＞ 

〇運動会「表現」で使用するなわとびについて 
 運動会の「表現」に向けて、子どもたちは休み時間も練習をがんばっている様子が見られます。 

 その分、使っているなわが切れたり、長さが合わなくなっていたりする様子も見られます。気にな

るものについては都度持ち帰らせますので、家庭でも整備、ご確認および必要に応じて準備してい

ただけるよう、よろしくお願いいたします。 


