
 

 

 

 

 

 

 
主体的に取り組んだ運動会 

                                                                       校長 福原憲生 

 雨天のため延期となった運動会でしたが、好天に恵まれて開催ができました。子供たち一人一人

が楽しみながら表現や走の運動に取り組み、光り輝く発表の場となりました。運動会は、主に体育

学習で身に付けたことが活用できたと実感をもつこと、互いに励まし合って力を合わせる大切さを

感じること、粘り強く取り組む態度を養うことを目的に指導をしています。２学期が始まってすぐ

に練習に取り組み、子供たちは毎日できることを増やし、日に日に成長していきました。代表委員

会でも、「心をもやせ 上砂川っ子 正々堂々 全力で」をスローガンに運動会をみんなで盛り上げ

る取り組みをしました。 

そして運動会の表現運動は時間をかけて練習した分、次のような成果がありました。 

 １年生は、まわりを意識して自分をコントロールすることができるようになりました。だから、

横と縦の列をそろえたり、隊形の移動も素早くしたりすることができました。 

２年生は、さらに体のコントロールが上手にできるようになりました。特に体の動きをリズムに

合わせ、全員の動きがぴったりと合っていました。 

３年生は、ボールを巧みに操りながら、体をコントロールする表現に挑戦しました。休み時間も

一生懸命に練習した結果、みんなでそろえたキメが見事でした。 

４年生は、速いテンポのリズムに合わせ、巧みに体を動かしました。体を動かすことをとても楽

しんでいる様子が、みんなの笑顔から伝わってきました。 

５年生は、自分たちで振り付けを考えて表現することにも取り組みました。そしてソーラン節は、

腰を低く落とし、みんなの動きが一つになって力強い表現となりました。 

６年生は、これまでの学びを活用して表現することができました。一人一人の役割がタイミング

よくそろうことで、全体を作り上げる高度な表現ができました。 

さらに高学年は、係活動で役割をもって運動会を進めました。係の活動にどのように取り組んだ

のか、5，6 年生にアンケートを行いました。その結果、82％が自分で考え進んで取り組むことが

できたと回答しています。このことからも、一人一人が役割を理解して主体的に取り組んだことで、

運動会が学校教育目標に迫る教育活動になったのだと感じます。 

 今年もこの運動会の開催に当たってＰＴＡ（ここまるクラブ）の皆さんには運営のお手伝いをい

ただきました。ありがとうございました。最後に、保護者の皆さま、来賓の皆さま、最後まで子供た

ちの一つ一つの動きに目を注いでいただきましたことに、感謝を申し上げます。来年も、教育的価

値のある運動会を目指していきたいと考えています。さらなる子供たちの成長の様子をご期待くだ

さい。 

 

学校教育目標 ◎自ら考える子 ○心美しい子 ○たくましい子       

 

                                

 

 

上砂川 
 

立 川 市 立 上 砂 川 小 学 校    校 長  福原 憲生 

〒190‐0032 立川市上砂町５丁目１２番地２    電 話 042-537-1801   
  

 



 

＊毎週水曜日は定時退庁日です 
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学校行事その他

１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

11/1 土

11/2 日

11/3 月 文化の日

11/4 火 A ファーレ立川見学（５）　読書旬間～１４日（金） 5 5 6 6 6 6

11/5 水 B 教育委員会学校訪問　　校外学習（５－１） 4 4 4 4 4 4

11/6 木 A ふれあい活動（全）  校外学習（５－2） 起業家教育（６） 5 5 6 6 6 6

11/7 金 A 委員会（５・６） 5 5 5 5 6 6

11/8 土

11/9 日

11/10 月 A アスレチックス出前授業（４） 5 5 5 6 6 6

11/11 火 A 避難訓練  校外学習（4－2） 5 5 6 6 6 6

11/12 水 B クラブ（４～６）補習教室（2・３）未来塾（５）食育（３） 4 4 4 5 5 5

11/13 木 A ふれあい活動（全） 5 5 6 6 6 6

11/14 金 A 音楽鑑賞教室（全） 5 5 5 5 5 5

11/15 土

11/16 日

11/17 月 A 5 5 5 5 6 6

11/18 火 A 生活科見学予備日（1・2） 5 5 6 6 6 6

11/19 水 B 補習教室（2・３）　未来塾（５）   五中職場体験始 4 4 4 5 5 5

11/20 木 B 就学時検診　　いじめみのがさぁずディ 4 4 4 4 4 4

11/21 金 A 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　五中職場体験終 5 5 5 5 5 5

11/22 土

11/23 日 勤労感謝の日

11/24 月 振替休日

11/25 火 A 5 5 6 6 6 6

11/26 水 B 未来塾（５）　　　校内研究授業（２の３のみ5時間授業） 4 4 4 4 4 4

11/27 木 A 社会科見学（６） 5 5 6 6 6 6

11/28 金 A 上砂川っ子まつり（全） 5 5 5 5 5 5

11/29 土

11/30 日

毎週水曜日は、定時退庁日です

＜体育の服装について＞ 

〇冬の体育の授業の際は、体育着の上に着る服として運動に適した上着を持参して、着用することを

認めています。体育着と一緒に体育着袋に入れておいてください。 

   上（トレーナー、ジャージなど）  下（ジャージなど）   
＊ただし【フード、チャック、ファスナーなど】運動するうえで、危険な付属品が付いている服は、認めら

れません。 
＊体育着の下にタイツやレギンス、アンダーギアなどは着せられません。上着で調整してください。 

1１月の生活目標 思いやりをもって友達と楽しく過ごそう 

1１月の給食目標 正しいマナーで食事をしよう 

＜生活指導部からのお願い＞ 

〇登校時刻は、8時 10分～8時 20分です。遅刻や早退の場合は、保護者の方も教室までお願いし

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１年生からのお知らせ＞ 

〇空き箱をご準備ください   
 算数「かたちあそび」で図形の学習をします。空き箱を使った活動を予定していますので、お菓子や

日用品などの空き箱がありましたら、２、３個ご用意ください。子供が手で持てる大きさで、凹凸や穴

の空いていないものが望ましいです。(教科書７２・７３ページを参考にしてください。) 
１1月 7日(金)までに各箱に記名し、ビニール袋などに入れて持たせてください。 
  
〇短縄について 
 体育で縄跳びの学習が始まります。縄跳びの縄の種類は、基本的に自由ですが、ひらがなで記名の

上、ご家庭で長さを調節したもの（縄を片足でひっかけ、持ち手がへそから胸の高さ位までの長さ）を

ご用意ください。１1月１４日(金)までに持たせてください。 
   
〇ノートについて 
 ノートを使い切った際は、新しいノートのご購入をお願いします。マス目の数や開き方などが変わり

ますので、ご確認ください。 
・算数・・・1７マス(12×17)   国語・・・１２マス（８×１２） 表紙はどんなものでもかまいません。 

＜２年生からのお知らせ＞ 

○２年３組の下校時刻変更について 
２年３組は、研究授業のため、１１月 26日（水）は５時間授業となります。下校時刻が 14：00頃にな

りますので、ご協力よろしくお願いします。 

＜６年生からのお知らせ＞ 

〇１１月２７日（木） 
社会科見学＝昭和館＋国会議事堂 
（８：１０登校完了 ８：１５出発 １６：００帰校予定） 
※お弁当の準備をお願いいたします。 
持ち物などの詳細は、後日配布する、しおりでご確認ください。 

３年生、4年生、5年生からのお知らせは、ありません 


