
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
かみ

 砂
すな

 川
がわ

 小
しょう

 学
がっ

 校
こう

 の 生
せい

 活
かつ

 の き ま り（児童用
じどうよう

） 
上砂川
かみすながわ

小学校
しょうがっこう

のみなさんが、安全
あんぜん

で気持ち
き も ち

よく生活
せいかつ

するためのきまりです。約束
やくそく

の意味
い み

を考え
かんがえ

、ここに書かれて
か か れ て

いないことでも正
ただ

しいことを考
かんが

えて行動
こうどう

できる人
ひと

になりましょう。 

＜体育
たいいく

の服装
ふくそう

・見学
けんがく

の約束
やくそく

＞ 

・体育
たいいく

着
ぎ

のシャツ
し ゃ つ

はズボン
ず ぼ ん

の中
なか

に入
い

れましょう。 

・かみの毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、ゴム
ご む

でしばるなどしてひっかからな

いようにしましょう。 

・体育
たいいく

着
ぎ

や紅白帽
こうはくぼう

をわすれると見学
けんがく

になります。 

・寒
さむ

い日
ひ

に上着
う わ ぎ

を着
き

る場合
ば あ い

は、フード
ふ ー ど

・ファスナー
ふ ぁ す な ー

・ボタン
ぼ た ん

・

金具
か な ぐ

など危
あぶ

ないものがついていないものを着ます
き ま す

。汚
よご

れて

もいいように体育
たいいく

で使
つか

う用
よう

に持
も

ってきましょう。 

・タイツ
た い つ

・レギンス
れ ぎ ん す

・スパッツ
す ぱ っ つ

などは、はきません。 

・見学
けんがく

するときは、体調
たいちょう

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

します。 

見学
けんがく

も学習
がくしゅう

です。上手
じょうず

な友達
ともだち

を探
さが

したり、アドバイス
あ ど ば い す

を考
かんが

えたりしましょう。 

１．学校
がっこう

生活
せいかつ

の約束
やくそく

 

☆時刻
じ こ く

を守
まも

り、安全
あんぜん

に気
き

をつけて登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

・より道
みち

をせず、決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

る。 

・道路
ど う ろ

では車
くるま

に気
き

をつけ、白線
はくせん

の内側
うちがわ

を一列
いちれつ

になって歩
ある

く。 

・８時
じ

１５分
ふん

までに朝
あ さ

のじゅんびをすませる。 

 

☆授業
じゅぎょう

にふさわしい態度
た い ど

を考
かんが

え、学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

・時間
じ か ん

を守
まも

って行動
こうどう

する。 

・教室
きょうしつ

を移動
い ど う

する時
とき

は、静
しず

かにならんで右側
みぎがわ

を歩
ある

く。 

・５分
ふん

休
やす

みの間
あいだ

に、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をすませる。 

 

☆学習
がくしゅう

にふさわしい持
も

ち物
もの

や服装
ふくそう

を考
かんが

えましょう。 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は、持
も

ってこない。 

（キーホルダー
き ー ほ る だ ー

・かんバッジ
ば っ じ

・ミサンガ
み さ ん が

・遊
あそ

べる文房具
ぶんぼうぐ

など） 

・筆箱
ふでばこ

は、基本的
きほんてき

に箱形
はこがた

のものを使います
つ か い ま す

。 新
あたら

しく筆箱
ふでばこ

を買
か

うとき

は、箱形
はこがた

でキャラクター
き ゃ ら く た ー

ものでない物
もの

を買
か

いましょう。 

・持
も

ち物
もの

や衣服
い ふ く

には必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

く。 

・シャープペンシル
し ゃ ー ぷ ぺ ん し る

は使
つか

わない。 

・水筒
すいとう

は飲
の

んでもいい時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を考
かんが

える。 

(教室
きょうしつ

・校庭
こうてい

…
・・・

〇
まる

 登
とう

下校
げ こ う

時
じ

・歩
ある

きながら…× など) 

  ・上
うわ

ばきは必
かなら

ず１週間
しゅうかん

の終
お

わりに持ち帰る
も ち か え る

。 

 

☆安全
あんぜん

に気
き

をつけて、上手
じょうず

に休
やす

み時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

・天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ。 

・雨
あめ

の日
ひ

は、遊
あそ

び方
かた

を工夫
く ふ う

して教室
きょうしつ

で安全
あんぜん

に過
す

ごす。 

・サッカー
さ っ か ー

やボール
ぼ ー る

けりは決
き

められた曜日
よ う び

、場所
ば し ょ

でする。 

・一輪車
いちりんしゃ

は３年生
ねんせい

以上
いじょう

が、火
か

・木
もく

の中
なか

休
やす

みだけ使
つか

う。 

・校庭
こうてい

（×
ばつ

赤
あか

レンガ
れ ん が

）・教室
きょうしつ

・図書室
としょしつ

ですごす。 

・ろうかや赤
あか

レンガは歩
ある

く。 

 

☆食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、気持
き も

ちよく食
た

べましょう。 

・手
て

あらいやナフキン
な ふ き ん

のじゅんびを必ず
かならず

する。 

・静
しず

かにすわって待
ま

つ。 

・ワゴン
わ ご ん

は安全
あんぜん

に運
はこ

ぶ。 

(前
まえ

に立
た

たない。スピード
す ぴ ー ど

を上
あ

げない。) 

・食事中
しょくじちゅう

やおかわり、かた付
づ

けなどの約束
やくそく

を守
まも

る。 

 

☆みんなで協 力
きょうりょく

して、学校
がっこう

をきれいにしましょう。 

・仕事
し ご と

を分
ぶん

たんして、そうじ時間
じ か ん

はおしゃべりせずに 

取
と

り組
く

む。 

・早
はや

く終
お

わったら、他
ほか

にきれいにできるところをさがす。 

２．放課後
ほ う か ご

の約束
やくそく

 

☆
ほし

安全
あんぜん

や周
まわ

りのことを考
かんが

えて、放課後
ほ う か ご

を過
す

ごしましょう。 

・見守
み ま も

り放送
ほうそう

を聞
き

いて、おそくならないように家
いえ

に帰
かえ

る。 

（市
し

の見守
み ま も

り放送
ほうそう

は、３月
がつ

～９月
がつ

は午後
ご ご

５時
じ

１０分
ふん

、 

１０月
がつ

～２月
がつ

は午後
ご ご

４時
じ

２５分
ふん

に流
なが

れます。） 

・自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

は、ヘルメット
へ る め っ と

をかぶる。 

（子供
こ ど も

だけで自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

って出
で

かけられるのは、 

３年生
ねんせい

の交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

で免許
めんきょ

をもらってから) 

・子供
こ ど も

だけで学区外
が っ く が い

やお金
かね

を使
つか

う場所
ば し ょ

には行
い

かない。 

・遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

を考
かんが

え、私
し

有地
ゆ う ち

(庭
にわ

・畑
はたけ

・ちゅう車場
しゃじょう

など)には 

入
はい

らない。 

・危険
き け ん

な遊
あそ

び道具
ど う ぐ

（エアガン
え あ が ん

など）は使
つか

わない。 

キックボード
き っ く ぼ ー ど

は道路
ど う ろ

で使用
し よ う

しない。公園
こうえん

で使
つか

う。 

・ゲーム
げ ー む

機
き

やカード
か ー ど

などを持
も

って学校
がっこう

に遊
あそ

びにいかない。 

・校庭
こうてい

や学校
がっこう

の周
まわ

りでは食
た

べたり、飲
の

んだりしない。 

・知
し

らない人
ひと

に物
もの

をもらったり、ついて行
い

ったりしない。 

３．そのほかの約束
やくそく

 

☆
ほし

みんなが気持
き も

ちよく過
す

ごせるように考
かんが

えて生活
せいかつ

しましょう。 

・SNS
Ｓ Ｎ Ｓ

家庭
か て い

ルール
る ー る

を守
まも

る。 

          


