
５年生 自宅学習の時間割・チェック表②  ５／１８（月）～２２（金） 

５年 組 番（           ） 
 １８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

朝 

7：00～8：15 

・７時までに、自分で起きましょう。              ・朝ごはんをしっかり食べましょう。 

・「おはようございます」「いただきます」「ごちそうさま」「ありがとう」などのあいさつをしましょう。 

朝の時間 

8：25～8：40 

○検温をし、自分の体調を確かめて、「健康観察カード」を書きましょう。 

○今日の時間割を見て、学習することを確かめましょう。 

教 科 国語 社会 国語 国語 図工 

勉強に使う物 「丸付け・まちがい直しはなぜす

るの？」 

教科書・ﾜｰｸｼｰﾄ①・地図帳・

資料集 

教科書・ワークシート① 漢字スキル・スキルノート 

教科書・国語ノート 

えんぴつ・絵の具セット・説明

ワークシート、教科書 

１時間目 

8：45～9：30 

○「丸付け・まちがい直しはなぜ

するの？」を読んで、取り組

む。 

○丸付け・まちがい直しをす

る！ 

○教科書「日本の国土はどこま

で？」（ｐ１４～１５）と地図帳、

資料集（ｐ２２～２３）を読ん

で、ワークシート①を進め

る。 

○丸付けとまちがい直しをする。 

○教科書「かんがえるっておも

しろい」を読んで、ワークシ

ート①を進める。 

○教科書「かんがえるっておも

しろい」（ｐ１４～１５）を音読

する。 

〇漢字スキル（ｐ１０～１１）とス

キルノート（ｐ１１～１４）で新

出漢字の練習をする。 

〇国語ノートに学習した漢字を

使って、一文を書く。 

○教科書「漢字の成り立ち」（ｐ

３４～３５）を音読する。 

○教科書とワークシートをみな

がら、配られた画用紙に、さ

まざまなもようを絵の具でか

いていく。 

○裏面に学年クラス名前、どん

な気持ちの絵か、えんぴつ

で記入をする。 

終わったら 

☑ □ □ □ □ □ 

教 科 算数 家庭科 算数 理科 図工 

勉強に使う物 教科書・ワークシート① 教科書・家庭科楽習ノート 教科書・ワークシート② 教科書、 ワークシート② えんぴつ・絵の具セット・説明

ワークシート、教科書 

２時間目 

9：35～10：20 

○教科書「直方体と立方体の体

積」（ｐ１６～１８）を読んで、ワ

ークシート①を進める。 

○丸付けとまちがい直しをする。 

○楽習ノートP.2１①～P.3③に

取り組む。 

○教科書P.7を読む。 

○楽習ノート P.3④に取り組

む。 

○解答例を見て丸付けをする。 

○教科書「直方体と立方体の

体積」（ｐ１９～２０）を読ん

で、ワークシート②を進め

る。 

○身近な直方体や立方体の体

積を調べる。 

○丸付けとまちがい直しをする。 

○教科書「植物の発芽や成長」 

(ｐ２８，２９)を読んで、ワーク

シート②を進める。 

○教科書とワークシートをみな

がら、配られた画用紙に、さ

まざまなもようを絵の具でか

いていく。 

○裏面に学年クラス名前、どん

な気持ちの絵か、えんぴつ

で記入をする。 

終わったら 

☑ □ □ □ □ □ 

中休み ○かんたんな運動（ストレッチやなわとびなど）をして、頭のリフレッシュをしましょう。 

教 科 道徳 総合 外国語 音楽 国語 

勉強に使う物 教科書・ワークシート これまでに使った地図帳や教

科書など。ワークシート① 

教科書・ワークシート 教科書・ワークシート・ﾚｯｽﾝ３ 漢字スキル・スキルノート 

教科書 

３時間目 

10：45～11：30 

○教科書Ｐ１０ 

「ありがとう上手に」を心の中で読

む。 

○ワークシートに取り組む。 

○ワークシート①を見て、準備

できる教材を用意する。 

○ワークシート①に取り組む。 

○答え合わせをする。 

○教科書 P.10 を見て、ワーク

シート①に書きこむ。 

○教科書P.11を参考に、ワークシ

ート②のゲームに取り組む。 

○教科書P.12~13を見て、ワー

クシート③に取り組む。 

○ワークシート④でふり返りを

する。 

○教科書「こいのぼり」（P.14～

15）のかしやがくふを見なが

らワークシート・レッスン３を

進める。 

※右上に名前を書きましょう。 

〇漢字スキル（ｐ１２～１３）とス

キルノート（ｐ１４～１５）で漢

字テスト練習をする。 

○丸付けとまちがい直しをする。 

○教科書「漢字の成り立ち」（ｐ

３４～３５）を音読する。 

終わったら 

☑ □ □ □ □ □ 

教 科 体育 理科 理科 音楽 算数 

勉強に使う物 ﾜｰｸｼｰﾄ・動きやすい服そう 教科書・ワークシート⑤・⑥ 教科書・ワークシート① 教科書・ワークシート・ﾚｯｽﾝ４ 教科書・ワークシート③ 

４時間目 

11：35～12：20 

○ﾜｰｸｼｰﾄ①のｽﾄﾚｯﾁに取り組む。 

○ﾜｰｸｼｰﾄ②の運動に取り組む。 

○ﾜｰｸｼｰﾄ③のｽﾄﾚｯﾁに取り組む。 

○ﾜｰｸｼｰﾄ④のふり返りをする。 

○教科書「天気の変化のきま

り」（ｐ１９～２２）を読んで、ワ

ークシート⑤を進める。 

○資料（ｐ２３～２４）を読む。 

○ワークシート⑥をする。 

○教科書「植物の発芽や成長」

（ｐ２６～２７）を読んで、ワー

クシート①を進める。 

○教科書「小さな約束」（P.16）

のかしを見ながらワークシー

トを進める。 

※右上に名前を書きましょう。 

○教科書「直方体と立方体の

体積」（ｐ２１～２３）を読ん

で、ワークシート③を進め

る。 

○丸付けとまちがい直しをする。 

終わったら 

☑ □ □ □ □ □ 

午 後 

 

・読書や運動、家のお手伝いなど、自分で考えて午後の時間も上手に使いましょう。 

・お昼ごはん・ばんごはんをしっかり食べましょう。 

・ゲームをしたり、ユーチューブを見たりするときは、決められた時間を守りましょう。 

・夜は、１０時までにねましょう。 

宿 題 ○終わらなかった物 

○読書 

○終わらなかった物 

○読書 

○終わらなかった物 

○計算ドリル６ 

○読書 

○終わらなかった物 

○読書 

○終わらなかった物 

○読書 

○算数確かめプリント2枚 

○計算ドリル７ 

家の人の 

サイン 

     

今週の感想  

 

 

☆次回のガイダンス日は、５月２５日（月）です。この「チェック表」と「健康観察カード」、「今週取り組んだ課題（ワークシート・プリント）」の○付け・直しをして持ってきてください。 

 （１グループ…９：００～９：３０    ２グループ…９：４５～１０：１５    ３グループ…１０：３０～１１：００） 


