
はたが赤いから
外であそべないね

WBGT（暑さ指数）を校庭で計測して
旗の色でわかるようにしています。

令和７年７月１日

立川市立上砂川小学校

保健室
ほけんだよりほけんだより

熱中症の疑いがある時は
チェックシートを用いて
緊急性を判断しています

子供たちは
外に出る前に
教室から旗の色を
確認しています。

登下校時の暑さ対策については
ご家庭でよく話してください



　７月から水泳指導が始まります。

健康診断を欠席した、または受診の

お知らせをもらった場合は、早めに

受診をして水泳の参加について医師

に相談してください。

　むし歯の治療などは一定の期間が

必要となる場合もあるので、時間の

とりやすい夏休みを利用して受診や

治療をお願いします。

溶連菌感染症：７名
感染性胃腸炎：１名
新型コロナウイルス：１名


