
６年生 自宅学習の時間割・チェック表②  ５／１９（火）～２５（月） 

６年 組 番（           ） 
 １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） ２５日（月） 

朝 

7：00～8：15 

・７時までに、自分で起きましょう。              ・朝ごはんをしっかり食べましょう。 

・「おはようございます」「いただきます」「ごちそうさま」「ありがとう」などのあいさつをしましょう。 

朝の時間 

8：25～8：40 

○検温をし、自分の体調を確かめて、「健康観察カード」を書きましょう。 

○今日の時間割を見て、学習することを確かめましょう。 

教 科 国語 国語 国語 国語 国語 

勉強に使う物 漢字スキル・漢字学習ノート 

教科書・ワークシート 

漢字スキル・漢字学習ノート 

教科書・ワークシート 

漢字スキル・漢字学習ノート 

教科書・ワークシート 

漢字スキル・漢字学習ノート 

教科書・ワークシート 

漢字スキル・漢字学習ノート 

教科書・ワークシート 

１時間目 

8：45～9：30 

〇漢字スキル（ｐ１１）と漢字学習

ノートで新出漢字の練習をす

る。 

○「漢字の形と音・意味」ワーク

シート５月１９日分に取り組

む。 

〇漢字スキル（ｐ１４）と漢字学

習ノートで新出漢字の練習

をする。 

○「漢字の広場」ワークシート５

月２０日分に取り組む。 

〇漢字スキル（ｐ１５）と漢字学

習ノートで新出漢字の練習

をする。 

○「たのしみは」ワークシート５

月２１日分に取り組む。 

 

〇漢字スキル（ｐ２０）と漢字学

習ノートで新出漢字の練習

をする。 

○「たのしみは」ワークシート５

月２２日分に取り組む。 

〇漢字スキル（ｐ２１）と漢字学

習ノートで新出漢字の練習

をする。 

○「私と本」ワークシート５月２５

日分に取り組む。 

終わったら 

☑ □ □ □ □ □ 

教 科 算数 社会 算数 算数 算数 

勉強に使う物 教科書・ノート 教科書 

資料集 

教科書・ノート 教科書・ノート 教科書・ノート 

２時間目 

9：35～10：20 

○ワークシート「分数のかけ算

①」に取り組む。 

○教科書Ｐ．２０～２１を読み、

『憲法とわたしたちの暮らし』

ワークシート⑤に取り組む。 

○ワークシート「分数のかけ算

③」に取り組む。 

○ワークシート「分数のかけ算

④」に取り組む。 

○ワークシート「分数のかけ算

⑤」に取り組む。 

終わったら 

☑ □ □ □ □ □ 

中休み ○かんたんな運動（ストレッチやなわとびなど）をして、頭のリフレッシュをしましょう。 

教 科 理科 音楽 社会 社会 図工 

勉強に使う物 教科書・ワークシート 教科書・ワークシート 教科書 

資料集 

教科書 

資料集 

絵の具セット、画用紙、ワーク

シート、教科書 

３時間目 

10：45～11：30 

○教科書（ｐ１７）を見て、ワーク

シートの問題に取り組む。 

○教科書（p12,13）「おぼろ月

夜」教科書（p10）「明日という

大空」を見て、ワークシート

の問題に取り組む。歌う。 

○教科書Ｐ．２２～２３を読み、

『憲法とわたしたちの暮らし』

ワークシート⑥に取り組む。 

○教科書Ｐ．２４～２５を読み、

『憲法とわたしたちの暮らし』

ワークシート⑦に取り組む。 

○教科書Ｐ.８～９とワークシー

トをみて、感じたままに花の

作品を描く。 

終わったら 

☑ □ □ □ □ □ 

教 科 家庭科 算数 外国語 音楽 図工 

勉強に使う物 教科書・ワークシート 教科書・ノート 教科書・ワークシート 教科書・ワークシート 絵の具セット、画用紙、ワーク

シート、教科書 

４時間目 

11：35～12：20 

○教科書（ｐ６４～６９）を読みな

がら、ワークシートに取り組む。 

○ワークシート「分数のかけ算

②」に取り組む。 

○教科書（ｐ１３８～１３９）を見

ながら、ワークシートに取り

組む。 

○教科書（p12,13）「おぼろ月

夜」を見て、ワークシートの

問題に取り組む。歌う。 

○教科書Ｐ.８～９とワークシ

ートをみて、感じたままに花の

作品を描く。 

終わったら 

☑ □ □ □ □ □ 

午 後 

 

・読書や運動、家のお手伝いなど、自分で考えて午後の時間も上手に使いましょう。 

・お昼ごはん・ばんごはんをしっかり食べましょう。 

・ゲームをしたり、ユーチューブを見たりするときは、決められた時間を守りましょう。 

・夜は、１０時までにねましょう。 

宿 題 ○終わらなかった物 

○読書 

○いためる調理に挑戦する 

（今月中） 

○終わらなかった物 

○読書 

○終わらなかった物 

○読書 

○終わらなかった物 

○読書 

○終わらなかった物 

○読書 

家の人の 

サイン 

     

今週の感想  

 

 

☆次回のガイダンス日は、５月２５日（月）です。この「チェック表」と、「今週取り組んだ課題（ドリル・ワークシート・ノート）」、「健康観察カード」を、○付け・直しをして持ってきてください。 

 （１グループ…９：００～９：３０    ２グループ…９：４５～１０：１５    ３グループ…１０：３０～１１：００） 

☆２５日（月）は、ガイダンス日なので学校に来ている時間の学習は、午後取り組みましょう。 

 


