
◉「ポイント」がたまったら
プレゼント応募券が当たる!?

今年の夏休み。キミがおうちの「環境局長」だ！

家族でチームをつくって、

おうちの節電にチャレンジしよう！

令 和 4 年 7 月

暑すぎる夏や極端な大雨など、地球の環境がおかしくなってきている。
資源やエネルギーを今まで以上に大切に使っていくことが世界中で必要

になっているんだよ。

一番身近にあるエネルギーは、私たちが毎日使っている「電気」。東京
で使われている「電気」のほとんどは、石炭や石油、天然ガスなどの資源
を燃やしてつくられていて、そうした資源は他の国から買っている。

残念ながら世界では今、ロシアやウクライナでの問題をきっかけに、資
源を仲良くやりとりすることが難しい状況になっている。資源の多くを他
の国からの輸入に頼っている日本にとっては、とても大きな問題なんだ。

今年の夏は、東京で電気が足りなくなる可能性がある。この夏休み、
「環境を守るおうちのリーダー（環境局長）」になって、家族で「電気を
大切に使う」ことにぜひ取り組んでほしい！ ポイントは「ＨＴＴ」、
電気を使う量を「H：へらす」、「Ｔ：つくる」、「Ｔ：ためる」だよ。

◆夏休みの間、家族で楽しみながら節電チャレンジができる、

スペシャルコンテンツを準備中！

夏休みが始まったら、
左のＱＲコードを、
タブレットなどで 読み取ってね。

夏休みが始まるまで、
楽しみに待っててね！

◉エントリーして
「わが家の環境局長」任命証
ゲット

◉ビンゴゲームをしながら
「環境アクション」

◉ビンゴになったら
「ポイント」ゲット

※本コンテンツは、東京都環境局と株式会社GDBLによる「電力データを活用した都内の再生可能エネルギー電力の利用状況の見える化に向けた取組に関
する協定書」に基づく取組の一環として実施するものです（電力データ等を活用した市民のＣＯ２削減に向けた行動変容を推進する取組の社会実験）。

※おうちの人と一緒に、
メールアドレスと
パスワードを入力してね

きょくたん

か のうせい

か んきょうきょくちょう


