
楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

・６月 
 

先生
せんせい

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

(３人) はいぜん台係
だいかかり

(２人) 当
とう

番
ばん

いがい 

 

 

 

 

じ

ゅ

ん

び 

 

 

 

 

 

 

 

 

・教室の換気を行う。 

・当番の健康チェッ

クを行う。 

・静かな音楽をかけ

る。 

・順番に手を洗いに

行かせる。 

・石けんで手を洗う。 

・白衣・帽子を着る。 

(№６が担任用) 

・配膳台の消毒をす

る。(ジアエンソシート) 

・アレルギーチェッ

クを行う。 

・手袋をして、はし

を配る。 

 

 

 

・白衣をぬぐ。 

 

 

 

 

・体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

は当番
とうばん

をしない。

(せき、鼻水
はなみず

、だるいなど) 

・番号
ばんごう

を確認
かくにん

してはくいを着
き

る。 

・３人でワゴンをとりに行
い

く。 

・はいぜんの準備
じゅんび

をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自分
じ ぶ ん

の給 食
きゅうしょく

をもらう。 

・はくいをぬぐ。 

 

 

 

 

・番号
ばんごう

を確認
かくにん

してはくいを

着
き

る。 

・はいぜん台
だい

を水
みず

ぶきする。 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

とストローを机
つくえ

に

くばる。 

・自分
じ ぶ ん

の給 食
きゅうしょく

をもらう。 

・はくいをぬぐ。 

 

 

 

 

・自分
じ ぶ ん

の席
せき

でまつ。 

 

 

 

 

 

 

 

・アレルギーの子
こ

が一番
いちばん

に

給 食
きゅうしょく

をとりに行く。 

・順番
じゅんばん

に給 食
きゅうしょく

をとりに行
い

く。 

  

 

 

 

 

し

ょ

く

じ

中 

 

 

・配膳後の量の調整、

おかわりをさせな

い。ただし沢山余っ

た場合は担任が調整

する。 

 

・時間内に食べられ

ない児童を残して食

べさせることをしな

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

か

た

づ

け 

・食べ終わった児童

から片付けをさせ

る。 

(密集をふせぐため) 

 

 

 

 

・配膳台を消毒し、

カバーを掛ける。 

(ジアエンソシート) 

・石けんで手を洗う。 

 

 

 

 

 

 

・かたづける。 

・ワゴンを運
はこ

ぶ。 

・石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う。 

 

 

 

 

 

 

・はいぜん台
だい

を水
みず

ぶきする。 

・ふきんを洗
あら

う。 

・石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う。 

 

 

机
つくえ

をかたづける。トイレをすませ、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う。 

机
つくえ

にナプキンをしく。マスク入
い

れをじゅんびする。 

・「いただきます」の後
あと

、マスクをはずす。 

・外した
は ず し た

マスク
ま す く

を袋
ふくろ

に入
い

れる。 

・最後
さ い ご

までもぐもぐタイム。 
・ 

・食べ終
た べ お

わった子
こ

から、マスクをして自分
じ ぶ ん

の食器
しょっき

をかたづける。 

・手を洗
あら

う。 

・給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が終
お

わるまで、静
しず

かにまつ。(家
いえ

から持
も

ってきた本
ほん

を読
よ

んでもよい) 

・「ごちそうさま」のあいさつをする。 

「いただきます」の後
あと

、 

マスクを外
はず

します。 

もぐもぐタイム 

全員前
ぜんいんまえ

を向
む

いて

食
た

べます。 

しゃべらず、すばやく

もりつけます。 

へらしません。 

おかわりしません。 

量
りょう

のハンドサイン 

 少なめ 
 

多め 

本
ほん

を読
よ

んだりしない。 

静
しず

かにまちます。 

つぶしてから、袋
ふくろ

に

入
い

れて返
かえ

します。 

(ストローは別の袋) 


