
 

 

 

 

 

 

 

多くの県で「緊急事態宣言」が解除されて、約１週間が経過しま 

した。専門家の中には「あくまでも“行動の緩和”でしかない。」 

と言う人もいます。まだまだ気が抜けない毎日ですね。そんな日々 

だからこそ、新しいリラックス方法を見付けたり、新しいことに挑 

戦したりしている人もいるのではないでしょうか。 

さて、今週も、課題となっていた取り組みの解答をお伝えします。 

今回は、３年生以上の取り組み量が多く、３ページにわたっています。ご了承ください。 

 

１年生 

１．タンブリン（タンバリン）の正しい持ち方は、教科書でしっかり確認してください。 

 

２．P.14「じゃんけんぽん」の歌詞に合った体の動きを考える活動 

→ 緑の言葉（ぐうぐうぐう、ちょきちょきちょき、ぱあぱあぱあ）に着目してみましょ

う。題名の通り、ぐう・ちょき・ぱあの動きを取り入れると、分かりやすいですね。 

 

２年生 

１．P.24,25「かえるのがっしょう」とP.26,27「ぷっかり くじら」 

→ 階名（音の名前：ドレミ）で歌えると、鍵盤ハーモニカの上達も早いですよ。 

 

３年生 

１．P.25「練習２（シラソ）」 階名（答え） → ① シーラー｜ソソソ・｜ 

② ソーシー｜ソラシ・｜ 

 

２．P.25「きれいなソラシ」 階名 きれいだな（答え） → シラソラ｜ソー・｜ 

 

３．P.26「坂道」、「雨上がり」 階名（答え） ・・・ ○は高い音 

「坂道」 

１段目：○ドー｜シー｜ララ｜ソ・｜ 

２段目：ララ｜ソラ｜シー｜○ド・｜ 

「雨上がり」 

１段目：○レ○ド｜○レ・｜○ドラ｜○ド・｜ 

２段目：○レ○ド｜ラ○ド｜○レ○ド｜○レ・｜ 

 

４．P.10「春の小川」は、音の高さに気を付けたり、春の様子を思い浮かべたりして、 

P.14「茶つみ」は、休符（お休みのマーク： ）に気を付けたり、息つぎ（V）に気を

付けたりして、それぞれ、伸び伸びと明るい声で歌いましょう。 
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４年生 

１．P.20「楽しいマーチ」（鍵盤ハーモニカのパート）階名（答え）     ○は高い音 

１段目：シシ○ドシラソ｜ラーシ○ド・｜○ド○ド○レ○ドシラ｜シー・｜ 

２段目：シシ○ドシラソ｜ラーシ○ド・｜○ド○ド○レ○ドシラ｜ソー・｜ 

※ 最後の音が違うだけで、他は１段目と２段目は一緒でしたね。３年生で学習した

指づかいだけで演奏できます。ぜひ、このメロディーを演奏してみましょう。 

 

２．P.42「オーラリー」 階名（答え）                  ○は高い音 

【パート１】１段目：ソ○ドシ○ド｜○レラ○レー｜○ドシラシ｜○ドーソ・｜ 

２段目：ソ○ドシ○ド｜○レラ○レー｜○ドシラシ｜○ドー・｜ 

３段目：○ミー○ミ○ミー｜○ミー○ミ○ミー｜○ミ○レ○ド○レ｜○ミー・｜ 

４段目：○ミ○ミ○ﾌｧ○ミ｜○レラ○レー○ド｜○ドシ○ミ○レ｜○ドー・｜ 

【パート２】１段目：ミーミー｜ファーファー｜ソーファー｜ミー・｜ 

２段目：ミーミー｜ファーファー｜ソーファー｜ミー・｜ 

３段目：○ドーシ｜ラーソー｜ファーファー｜ソー・｜ 

４段目：ソソラソ｜ファファファー｜ソソソファ｜ミー・｜ 

 

３．P.77「雨の公園」、「ハッピー バースデイ トゥ ユー」 階名（答え） ○は高い音 

「雨の公園」 

１段目：ラシ○ドシ｜ラーミー｜○ドーシラ｜ミーミー｜ 

２段目：○ミ○ミ○レ○レ｜○ド○ドシシ｜ララミミ｜ラー・｜ 

 

「ハッピー バースデイ トゥ ユー」 

１段目：ソ｜ラソ○ド｜シーソ｜ラソ○レ｜○ドーソ｜ 

２段目：○ソ○ミ○ド｜シラ○ﾌｧ｜○ミ○ド○レ｜○ドー｜ 

 

４．P.８「さくら さくら」、P.16「まきばの朝」は、覚えましたか。 

→ P.8「さくら さくら」は、言葉の意味を考えながら、丁寧な声で歌いましょう。 

P.1６「まきばの朝」は、様子を思い浮かべながら（時間帯を考えて）、明るい声で 

歌いましょう。 

 

 

５年生 

１．P.34,35「静かにねむれ」歌パートの階名、強弱記号の読み方と意味（答え） 

階名 

P.34 １段目：ソーラソミレド｜○ドーラー｜ソミミード｜レー・｜ 

２段目：ソーラソミレド｜○ドーラー｜ラソミドミレ｜ドー・｜ 

P.35 １段目：○ドーシラ｜ソーミー｜ラソミド｜レー・｜ 

２段目：ソーラソミレド｜○ドーラー｜ラソミドミレ｜ドー・｜  ○は高い音 



強弱記号 

P.34 １段目：ｍｆ（メッゾフォルテ・少し強く） 

P.35 １段目：ｆ（フォルテ・強く）、＞（デクレシェンド・だんだん弱く） 

２段目：ｍｐ（メッゾピアノ・少し弱く） 

 

２．P.36「こげよマイケル」パート１，２，３階名（答え）         ○は高い音 

※ パート２は、下の段の上側の音符です。パート３は、下の段の下側の音符です。 

パート１ １段目：ドミ｜ソーミソラソ｜―ミソ｜ラー｜ソー 

２段目：ミソ｜ソーミファミレ｜―ドレ｜ミーレー｜ドー｜ 

パート２ １段目：ドミ｜ソーミソラソ｜―○ド○ド｜○ドー｜○ドー 

２段目：ミソ｜ソーミファミレ｜―○ド○ド｜○ドーシー｜○ドー｜ 

パート３ １段目：ドミ｜ソーミソラソ｜―ミミ｜ファー｜ミー 

２段目：ミソ｜ソーミファミレ｜―ミファ｜ソーファー｜ミー｜ 

 

３．P.12「こいのぼり」は、覚えましたか。 

→ リズムに気を付けたり、強弱記号を意識したりして歌いましょう。 

 

４．P.85 記号 は、少しずつ覚えましょう。 → ミニテストをします。 

 

 

 

６年生 

１．P.24「われは海の子」 強弱記号の読み方と意味（答え） 

１段目：ｍｆ（メッゾピアノ・少し強く）、＜（クレシェンド・だんだん強く） 

２段目：＞（デクレシェンド・だんだん弱く） 

３段目：ｍｐ（メッゾピアノ・少し弱く） 

※ 繰り返し出てくる記号は、２段目以降から省略しました。 

 

２．P.26「メヌエット」パート１，２階名（答え） 

パート１  １段目：○ミ○ドラ｜○ﾌｧ―｜○レシソ｜○ミー｜ 

２段目：ラー○ドシラ｜＃ソミ○ミ｜○レ○ドシーラ｜ラー｜ 

３段目：○ド○レ○ミ｜ラー｜シ○ド○レ｜ソー｜ 

４段目：ラシ○ド｜シソ○ソ｜○ﾌｧ○ミ○レー○ド｜○ドー 

パート２  １段目：・・・｜○レー○ドシラ｜シー｜○ドーシラソ｜ 

２段目：ファミレファ｜ミーミラ○ド｜シラ＃ソー｜ラー｜ 

３段目：・・・｜ラソファ｜ソー｜ソファミ｜ 

４段目：ファー｜ソー○ド｜○レシー｜○ドー｜ 

 

３．P.85 記号 は、少しずつ覚えましょう。 

→ ５年生の時と同じように、ミニテストをします。 


