
５年生 保健「心の発達」 教科書 p.8～11  ワークシート①    4 月 30日（火） 

 

 

 ☆まず、教科書 p.8～11を読みましょう。 

 ①教 p.8を見て書きましょう。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆わたしたちの心は、（        ）、（          ）、（           ）

などが関わり合って成り立っています。 

 心は体と同じように、（       ）とともの発達していきます。 

 

 ②教 p.9の絵を見て、あなたにも思い当たることを書いてみましょう。 

 ４～５才のころ                ５年生の今 

             

                                             

 

                                                                    

 

③教 p.11～12を見て書きましょう。 

 ☆心は、多くの（            ）、（              ）など、 

  さまざまな（          ）や（       ）を通して発達していきます。 

  心が発達することで、（                 ）したり、（              

            ）したり、（                     ）すること   

  ができるようになります。 

 

④あなたの心がよりよく発達していくために、これからどんなことをしてみたいかを考えて書きま

しょう。 

  

                                            

 

                                                 

心は、どのように発達するのか学習しましょう。 

心の成り立ち 

感情とは 

感情 

感情とは、        

             

             

              

             

     気持ちのこと。  

 

社会性 

社会性とは、       

             

             

              

             

        、など。          

思考力 

思考力とは、       

             

             

             

             

        、など。  

心のはたらきは、わたしたちの頭の中のにある（            ）によるもの。 


