
 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症対策における「緊急事態宣言」を受け 

てから、約１週間が経とうとしています。 

我が家では、保育園児が２名いますが、登園した日には「今日は、 

△人だけで楽しくなかった。」と話しています。一方、家族で話し 

合い「登園自粛」ができる日には、自宅で過ごしています。しかし 

休日のように「限られた時間」ではないので、思わぬことでストレ 

スが掛かっていることに気付きました。突然のことで、我が家以上に長い時間を自宅で過ごさ

れている保護者の皆様も、同じような思いをされているのではないかと思います。 

 

今日は、ご家族でも一緒に楽しめる「手作り楽器」のご紹介をします。リサイクルできる物

を使って、作れるようにお伝えしますが、他にも使える材料は多くあると思います。ぜひ、違

う素材でも試してみてください。 

 

【カスタネット】 

材料：牛乳やジュース等の飲み物が入っている紙パック、 

ペットボトルのふた２つ、セロハンテープ、クレヨン等 

手順：① 持ちやすい大きさに、紙パックを切る。 

② ①を半分に折る。 

③ 外側に好きな絵を描いたり、色を塗ったりする。 

④ 内側に、ペットボトル等のフタを貼る。（外れやすいので、しっかりと貼り付ける。） 

→ 半分に折った時、同じ場所に貼れるように意識しましょう。 

工夫：① 内側に貼るフタの種類を変えると、音色も変わります。 

② 家族で遊ぶ時には、一人一人が違うリズム打ちをすると、楽しめます。 

 

【マラカス】 

材料：フタがしまる容器、鈴、ビーズ（小さなお子さんは要注意）、ビニルテープ 

手順：① フタのしまる容器の場合、中に、音の出る物（ビーズ等）を入れる。 

フタのない容器の場合には、２つ用意し、１つに音の出る物（ビーズ等） 

を入れる。 

② しっかりフタをする。（ビニルテープで固定する。） 

工夫：① 中に水を入れたり、容器を変えたりすると、音色が変わります。 

② 透明の容器の場合、周りに色を塗っても楽しめます。 
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