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前書
ま え が

き 

☆ この手
て

引
び

きを利用
り よ う

するにあたって 

 この「家庭
か て い

学習
がくしゅう

の手引
て び

き」は大山
おおやま

小学校
しょうがっこう

に通
かよ

う皆
みな

さんが、「将来
しょうらい

、大人
お と な

になった時
とき

にも活用
かつよう

できるような 力
ちから

を身
み

に付
つ

けてもらいたい」という願
ねが

いを込
こ

めて、作成
さくせい

されました。 

 皆
みな

さんは小学校
しょうがっこう

から中学校
ちゅうがっこう

までの６年間
ねんかん

を通
とお

して、どのような力
ちから

を身
み

に付
つ

けていけばいい

のでしょうか。 

大切
たいせつ

なことは、 

 （1）自分
じ ぶ ん

で課題
か だ い

（問題
もんだい

）を見付
み つ

けることができるようにする。 

 （2）自分
じ ぶ ん

で課題
か だ い

（問題
もんだい

）を解決
かいけつ

するための方法
ほうほう

を考
かんが

えることができる。 

 （3）自分
じ ぶ ん

で課題
か だ い

（問題
もんだい

）を解決
かいけつ

し、さらにレベルの高
たか

い段階
だんかい

に取
と

り組
く

むことができる。 

ではないかと 考
かんが

えます。 

 将来的
しょうらいてき

に、学習
がくしゅう

は「誰
だれ

かから教
おし

えてもらうものではなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で進
すす

めていくもの」にな

ります。大人
お と な

に近
ちか

づくにつれて、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で学
まな

んでいく機会
き か い

が多
おお

くなっていくのです。しかし、

このような学習
がくしゅう

方法
ほうほう

は、いきなり身
み

に付
つ

けることはできません。毎日
まいにち

地道
じ み ち

に取
と

り組
く

み、成長
せいちょう

し

ていくしかありません。 

 小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

から中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

の９年
ねん

間
かん

の間
あいだ

に、 

（1）「どうしてこうなっているのかな？」と、いろいろなことに興味
きょうみ

をもつとともに、「もし

かしたら○○
まるまる

だからなのかな？」という自分
じ ぶ ん

なりの考
かんが

えをもつ習慣
しゅうかん

（クセ）を身
み

に付
つ

けていくこと。 

（2）「不思議
ふ し ぎ

や疑問
ぎ も ん

に思
おも

ったことをこうやったら解決
かいけつ

できそうかな？」「まだよくわからない

から○○で詳
くわ

しく調
しら

べてみよう」といった、解決
かいけつ

のための自分
じ ぶ ん

なりの考
かんが

えをもつよう

にすること。 

（3）「実際
じっさい

に考
かんが

えた通
とお

りやってみたらできた。（実際
じっさい

に考
かんが

えた通
とお

りにやってみたけど、でき

なかった）、だから、次
つぎ

は○○に取
と

り組
く

んでみよう」とする、常
つね

に前
まえ

向
む

きに取
と

り組
く

もう

とする向上
こうじょう

心
しん

もち続
つづ

けること。 

ということが身
み

に付
つ

いていくように、まずはできそうなことから、コツコツ進め
す す め

ていきましょ

う。 

はじめは学校
がっこう

で勉強
べんきょう

したことの復習
ふくしゅう

でもいいのです。誰
だれ

かの真似
ま ね

でもいいのです。自分
じ ぶ ん

が

取
と

り組
く

めそうなことをしっかりと続
つづ

けていくことが、とても大切
たいせつ

です。 

この手
て

引
び

きには皆
みな

さんが取
と

り組
く

めそうな例
れい

がたくさんのっています。これを見本
み ほ ん

にしながら、

だんだんと自分
じ ぶ ん

から進
すす

んでオリジナルの課題
か だ い

にも取
と

り組
く

んでいけるようになることを 心
こころ

から

期
き

待
たい

しています。 
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家庭
か て い

学習
がくしゅう

の達成
たっせい

目標
もくひょう

 

※ 上
うえ

に示
しめ

されている達成
たっせい

目標
もくひょう

の例
れい

を参考
さんこう

にしながら、自分
じ ぶ ん

に

あった目標
もくひょう

を立
た

てて取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

今日
きょう

の授 業
じゅぎょう

でやった課題
かだい

（問題
もんだい

）を、もう一
いち

度
ど

練
れん

習
しゅう

する。 

宿 題
しゅくだい

の内容
ないよう

をもう一
いち

度
ど

取
と

り組
く

む。 

ドリル
ど り る

の問題
もんだい

を、自分
じ ぶ ん

で選
えら

んで取
と

り組
く

む。 

今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

でやった「大切
たいせつ

なところ」や「ポイント
ぽ い ん と

」をもう一
いち

度
ど

ノ
の

ー
う

ト
と

に書
か

く。 

前
まえ

に取
と

り組
く

んだ課
か

題
だい

についての、「大切
たいせつ

なところ」や「ポイント
ぽ い ん と

」

をノート
の う と

にまとめる。 

興味
きょうみ

をもった事柄
ことがら

について、調
しら

べたことや思
おも

ったことを書
か

く。 

明日
あ す

の学習
がくしゅう

に向
む

けて、予習
よしゅう

する。 

興味
きょうみ

をもった事柄
ことがら

や、疑問
ぎ も ん

に感
かん

じた事
こと

柄
がら

について、調
しら

べたこと

を図
ず

やグラフ
ぐ ら ふ

なども活用
かつよう

しながらまとめ、学習
がくしゅう

した内容
ないよう

につい

ての自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを書
か

く。 
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学力
がくりょく

を付
つ

けるためのポイント
ぽ い ん と

 

① 学 力
がくりょく

の基盤
き ば ん

は生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

 学力
がくりょく

というものは毎日
まいにち

こつこつと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることでしか身
み

に付
つ

きません。そのために

はまず生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることが重要
じゅうよう

です。 

生活
せいかつ

のリズム
り ず む

が乱
みだ

れていては学習
がくしゅう

を続
つづ

けることができなくなり、学力
がくりょく

が身
み

に付
つ

きません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 学校
がっこう

での学 習
がくしゅう

 

 授業
じゅぎょう

での１時
じ

間
かん

は、家庭
か て い

学習
がくしゅう

の２～３時
じ

間
かん

分
ぶん

にあたります。まずは授業
じゅぎょう

が勝負
しょうぶ

です。

（「絶対
ぜったい

に分
わ

かるようになる」という気
き

持
も

ちをしっかもって） 

 

 

 

 

 

 

 

③ 家庭
か て い

での学 習
がくしゅう

 

 たとえ宿題
しゅくだい

がなくても、毎日
まいにち

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

が必要
ひつよう

です。それは授業
じゅぎょう

で理解
り か い

したことを時間
じ か ん

を

かけて覚
おぼ

えたり、また何回
なんかい

も練習
れんしゅう

したりすることが必要
ひつよう

な教科
きょうか

もあるからです。だらだらと長
なが

い

時
じ

間
かん

をかけるより、集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことが必要
ひつよう

です。毎
まい

日
にち

必
かなら

ず家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

をしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．体調
たいちょう

を整
ととの

える。 

２．３度
ど

の食事
しょくじ

をきちんと摂
と

る。（特
とく

に 朝 食
ちょうしょく

。 朝 食
ちょうしょく

を摂
と

らないと脳
のう

が活発
かっぱつ

に 働
はたら

かな

い。） 

３．遅刻
ち こ く

をしない。（自分
じ ぶ ん

で起
お

きる） 

４．忘
わす

れ物
もの

をしない。（持
も

ち物
もの

は前日
ぜんじつ

にそろえる） 

５．夜
よる

遅
おそ

くに勉強
べんきょう

しない。（早
はや

い時
じ

間
かん

にする） 

１．先生
せんせい

の話
はなし

や友達
ともだち

の意見
い け ん

をしっかり聞
き

く。（「耳
みみ

と目
め

と心
こころ

」で） 

２．自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え、重要
じゅうよう

な内容
ないよう

は授 業 中
じゅぎょうちゅう

に理解
り か い

する。 

３．進
すす

んで発
はっ

表
ぴょう

する。（発表
はっぴょう

したことはよく覚
おぼ

えられる） 

４．ノート
の ー と

は授 業 中
じゅぎょうちゅう

にまとめる。気
き

になったことはメモ
め も

を取
と

る。 

５．分
わ

からないことは友達
ともだち

や先生
せんせい

に質問
しつもん

する。（「質問
しつもん

する力
ちから

」も学力
がくりょく

のひとつです。） 

１．宿題
しゅくだい

は必
かなら

ずする。 

２．決
き

まった時
じ

間
かん

に、決
き

まった場
ば

所
しょ

で学習
がくしゅう

する。  

毎日
まいにち

、１年生
ねんせい

は１０分
ぷん

、２年生
ねんせい

は２０分
ぷん

程
てい

度
ど

、家庭
か て い

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

むことが目安
め や す

です。 

３．テレビ
て れ び

を見
み

ながら …
・・・

、音楽
おんがく

を聴
き

きながら …
・・・

といったような「ながら」勉強
べんきょう

はダメ
だ め

！ 

４．自分
じ ぶ ん

にあった学習
がくしゅう

の仕方
し か た

を工夫
く ふ う

しよう。声
こえ

を出
だ

して読
よ

んだり、紙
かみ

に何度
な ん ど

も書
か

いたり

して覚
おぼ

えよう。要点
ようてん

をノート
の う と

にまとめたり、図
ず

や表
ひょう

や式
しき

を書
か

いたりすることも理解
り か い

を

助
たす

けます。  

５．『自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

ノート
の ー と

』を作
つく

って、毎日
まいにち

、自主
じ し ゅ

勉強
べんきょう

をする。 
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保護者のみなさまへ 

エビングハウスの忘却曲線というものがあります。一度学習して覚えたことでも、１時間後に

は 56％忘れ、１日たつと 74％忘れてしまうというものです。学校で習ったときに分かったつも

りでも、1日たつと４分の１しか覚えていないということです。その後はゆるやかに減衰してい

き、１週間後には 77％忘れてしまいます。これは物事を記憶した直後が 1 番忘れやすいという

ことを示しており、そこで何らかの復習をすることで、この忘れていく率（忘却率）は随分低く

なることも証明されています。つまり、同じ復習をするのなら、学校で習ったその日のうちに

復習をすることが有効であるということを示しています。家庭学習が学力を定着させるために

は不可欠であるということです。 

ところが、過去の「全国学力・学習状況調査」では、「家で、学校の宿題をしていますか」と

いう問いに『している』と回答した小学６年生が 86.0％に対して中学３年生では 63.8％まで減

少。中学校で学習を進めるうちに家庭学習から離れてしまう子どもが増えているという実態が

明らかになりました。その一方で、学習塾などには中学生の方が高く、中学生になると勉強す

る子としない子がはっきり分かれる傾向が見られます。 

また当たり前のことですが、家庭学習時間と成績との相関関係を見ると、家庭学習の時間が多

いほど正答率が高くなっています。特に興味深いのは、平日の学習時間が『2時間以上』と回答

した人と『3時間以上』と回答した人では正答率がほとんど変わりません。かける時間も大事で

すが、方法や集中力も大切だということです。一方で、『全くしない』と回答した人と『30 分よ

り少ない』と回答した人との正答率の差は１０ポイント程度あり、少しでも毎日学習することが

学力につながってくることがわかります。 

今年度から大山小学校では、家庭学習を次のような２本立てで進めて参ります。 

①学習したことを確実に定着させるために教師が意図的・計画的に与える課題 

（学力を保証するもの→いわゆる宿題） 

②子ども自らが課題を設定し解決する力を育成するために児童が主体的に取り組む課題 

（学習意欲を高めるもの→自主学習） 

また、子どもたちに学力を付けるために、授業づくりを進めていくことに学校あげて取り組ん

でいます。今後も子どもたちの学力向上に向け、各家庭と連携していきたいと考えています。ご

協力よろしくお願いします。 
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かていがくしゅうのてびき 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★☆こんながくしゅうにとりくんでみましょう☆★☆ 

  

 ○ことばあつめ 

  ・「あ」「い」「う」…からはじまることば 

  ・「どうぶつ」のなかま、「やさい」のなかま、「くるま」のなかまなど 

○しりとりあそび 

○ぶんづくり 

○にっき、さくぶん、かんそうぶん 

○おはなしづくり 

○けいさんれんしゅう 

○さんすうのもんだいづくり 

○テストやプリントのまちがいなおし 

○ずかん、じてんをつかって、しらべる 

○かんさつをして、しらべる 

 

 

① とりくむじこくをじぶんできめましょう。 

（５じから、がっこうからかえったら、あそびからかえったらなど） 

② しずかなところでしゅうちゅうしてとりくみましょう。 

（テレビをけしましょう。） 

③ １０ぷんくらいつづけてがくしゅうしましょう。 

④ ていねいなじでかきましょう。 

⑤ ノートには、ひづけ、べんきょうのだい、はじめたじこく、おわった

じこくをかきましょう。 

⑥ がくしゅうがおわったら、おうちのひとにみてもらいましょう。 

そして、まちがいをなおしましょう。 

【やくそく】 

１ねんせい 
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がくしゅうのしかたのれい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【こ
と
ば
あ
つ
め
】 

  

「あ
」の
つ
く
こ
と
ば 

 
 

 

あ
り 
あ
し 

あ
く
び 

あ
た
ま 

 
 

 

あ
か
り 
あ
せ 

あ
き 

  

「い
」の
つ
く
こ
と
ば 

 
 

 

い
か 

い
え 

い
び
き 
い
も 

い
す 

 
 

 

い
ち
ょ
う 

い
わ
し 

い
な
ず
ま 

    

「ど
う
ぶ
つ
」の
な
か
ま 

 
 

 

ね
こ 

く
ま 

い
ぬ 

う
し 

き
り
ん 

 
 

 

ぱ
ん
だ 

ら
く
だ 

と
ら 

う
ま 

 
 

 

さ
る 

ら
い
お
ん 

う
さ
ぎ 

さ
い 

あ
ざ
ら
し 

ろ
ば 

ぞ
う 

し
ま
う
ま 

ぺ
ん
ぎ
ん 

か
ば 

 
  

「や
さ
い
」の
な
か
ま 

 
 

 

に
ん
じ
ん 

じ
ゃ
が
い
も 

だ
い
こ
ん 

 
 

 

に
ら 

と
ま
と 

た
ま
ね
ぎ 

ご
ぼ
う 

 
 

 

か
ぼ
ち
ゃ 

き
ゃ
べ
つ 

せ
ろ
り 

な
す 

 
 

 

れ
た
す 

い
ん
げ
ん 

あ
す
ぱ
ら 

 

【さんすうのもんだいづくり】 
 
もんだい①                もんだい② 
 
 みかんが１３こありました。み       こうえんで子どもが８人あそん 
んなで６こたべました。なんこ       でいます。そこへ４人の子どもが 
のこっているでしょうか。          きました。ぜんぶでなん人になっ 
                       たでしょうか。 
１３－６＝７                   ８＋４＝１２ 

 
答え   ７こ               答え   １２人  

 

【どうぶつのかんさつ】          うさぎのかんさつ 
                            

                            れいわ○ねん○月○日 

                    うさぎのけは、とてもふわふわしていま 

す。けのいろは、まっしろです。みみが 

とてもながくて、よくうごきます。うしろの 

あしをけって、ぴょんぴょんとびます。 

・・・ 

１ねんせい 
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家
か

てい学
がく

しゅうの手
て

びき 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★☆こんな学
がく

しゅうにとりくんでみましょう☆★☆ 

  

 ○ドリル学
がく

しゅうやしらべ学
がく

しゅう 

  ・けいさんや、かん字
じ

のれんしゅう 

  ・テストやプリントのまちがいなおし 

  ・ずかん、じてんをつかったしらべ学
がく

しゅう 

  ・しょくぶつやこん虫
ちゅう

、どうぶつのかんさつ記
き

ろく 

 

 ○いろいろな文
ぶん

を書
か

いてみよう 

  ・さく文
ぶん

  ・日記
に っ き

  ・本
ほん

のかんそう  ・し  ・はいく 

  ・見
み

つけたこと など 

 

 

 

 

 

① とりくむ時こくをきめ、自分からすすんでとりくみましょう。 

（５時
じ

から、学校
がっこう

から帰
かえ

ったら、あそびから帰
かえ

ったらなど） 

② しずかなところでしゅう中
ちゅう

してとりくみましょう。 

（テレビをけしましょう。） 

③ ２０分
ぷん

くらいつづけて学
がく

しゅうしましょう。 

④ 文字
も じ

や数
すう

字
じ

は、ていねいに書
か

きましょう。 

⑤ ノートには、日
ひ

づけ、べんきょうのだい、はじめた時
じ

こく、おわった

時
じ

こくを書
か

きましょう。 

⑥ ドリルをやったら、かならず丸
まる

つけとまちがいなおしをしましょう。 

【やくそく】 

２年生 
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学しゅうのしかたのれい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【文
づ
く
り
】 

  

見
つ
け
た
こ
と 

  

・
こ
う
て
い
の
お
ち
ば
を
め
く
る
と
、
足
が

た
く
さ
ん
は
え
た
ワ
ラ
ジ
ム
シ
や
ふ
と
く

て
長
い
ミ
ミ
ズ
が
い
ま
し
た
。 

  

・
空
を
見
上
げ
る
と
、
く
じ
ら
の
よ
う
な

か
た
ち
を
し
た
学
校
よ
り
も
大
き
な
く

も
が
あ
り
ま
し
た
。 

   

が
ん
ば
った
こ
と 

  

・
今
日
、
ぼ
く
の
は
ん
は
、
き
ゅ
う
し
ょ
く

と
う
ば
ん
の
し
ご
と
を
、
み
ん
な
で
き
ょ

う
り
ょ
く
し
て
や
った
の
で
、
い
つ
も
よ
り

五
分
は
や
く
じ
ゅ
ん
び
が
で
き
ま
し
た
。 

  

・
わ
た
し
は
、
そ
う
じ
の
じ
か
ん
に
、
た
な

の
中
の
も
の
を
ど
か
し
て
、
ぞ
う
き
ん
が

け
を
し
た
の
で
、
き
れ
い
に
な
り
ま
し

た
。 

 

【本
の
か
ん
そ
う
】 

  

だ
い
名 

 
 

 

「 

エ
ル
マ
ー
の
ぼ
う
け
ん 

」 
   

か
ん
そ
う 

 
 

 

エ
ル
マ
ー
の
ぼ
う
け
ん
で
は
、
と
ち
ゅ 

う
で
い
ろ
い
ろ
な
ど
う
ぶ
つ
が
出
て
き
ま 

す
。
そ
の
ど
う
ぶ
つ
た
ち
は
、
と
て
も
つ 

よ
そ
う
で
、
よ
ん
で
い
る
と
、
と
て
も
ど 

き
ど
き
し
ま
し
た
。
で
も
、
そ
ん
な
ど
う 

ぶ
つ
た
ち
か
ら
に
げ
る
た
め
に
、
エ
ル
マ
ー 

た
ち
が
つ
か
う
ど
う
ぐ
は
お
も
し
ろ
く 

て
、
つ
ぎ
は
ど
ん
な
ど
う
ぐ
を
つ
か
う
の 

か
、
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。
ど
ん
ど
ん
つ 

ぎ
を
よ
み
た
く
な
る
本
で
し
た
。 

 

 

【どうぶつのかんさつ】          かめのかんさつ 
                            

                            れいわ○ねん○月○日 

                     

 

 かめのこうらには、きいろとみどりいろの

せんのもようがあります。目のうしろのとこ

ろに、赤いせんがあります。およぐときは、

４本の足をつかいます。えさをたべるとき

に、くびがとてもながくのびていたので、び

っくりしました。 

２年生 


