
今月の目標 

生活目標：時間を守って、生活しよう 

給食目標：食事のマナーを身に付けよう 

保健目標：自分のからだについて知ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

本校の学校だよりには、年齢や性別、障がいなどに関わらず、誰もが読みやすいように設計された、  
ユニバーサル・デザインフォントが使用されています。 

〒１９０−００３３ 

東京都立川市一番町５-８-５ 

代 表：０４２（５３１）３８２１ 

キラリ：０４２（５６０）５３６１ 

まつのみ：０４２（５３１）３８５０ 

校長 田野倉 宏美 

令和８年５月 

 学校では、スポーツテストが進んでいます。近年、子どもの体力低下について取り上げら

れることが多くあります。立川市でも反復横跳び、立ち幅跳びなどの瞬発力が求められる種

目やシャトルランなどの持久力、ソフトボール投げなどの投擲力に課題が指摘されていま

す。松中小学校も同様の傾向です。休み時間は、広い校庭を元気に駆け回ったり、ボールや

ドッチビーを投げたりして遊んでいる子が多くいます。先生方も一緒に外遊びして、楽しく

体を動かせるよう努めてくれています。 

 しかし、学校が終わった後の遊びは、どうでしょう。地域の公園では、ボール遊びが出来

なところがほとんどです。「サッカーをしていたので注意しました。」「野球をしていたので

止めるように言いました。」「学校で注意してください。」とご連絡が来ることも少なくあり

ません。ルールとしてボールを使った遊びができない状況であるので、もちろん学校でも、

地域の方々にご迷惑が掛からないよう、話はしています。昭和に育った私には、子ども達の

状況にやるせなさを感じるところもあります 

４月「松中小学校の一日のきまり」の中に「休み時間の過ごしかた」を読んでいたところ、

「ボールをける遊びはしません。」の記述があることに気付きました。学校でもボールが蹴

れない・・・これでいいのだろうかと感じました。おそらく、小さい学年の子ども達やほか

の遊びをしている子ども達への安全に対する配慮から書かれているのだとは、理解できま

す。でも、考えてみる必要もあると思いました。 

そこで、児童の運動委員会に相談してみることにしました。子ども達は、このルールをど

う受け止めているのかを聞いてみようと思っています。もしも、見直しをしたいという意見

があるのであれば、どのようにしたら実現できるのかを提案してもらおうと思っています。

その提案を代表委員会でも取り上げてもらって、練っていけたらと思っています。願わくは、

こうした取り組みから、「自治」に対する意識が育っていってくれたら、なおうれしいです。 

５月の連休が始まります。様々なご予定もあると思いますが、ぜひ、若葉の美しいこの季

節に、ご家族で外遊びする時間をもっていただけたらと思います。おうちの方と一緒に、く

たくたになって、ご飯の味も一段とおいしく感じ、お風呂でさっぱりして、ぐーぐーと眠る

なんていう日も子どもにとっては、素敵な思い出になるに違いありません。 

安全には、十分注意をして、楽しいお休みを過ごしてください。 

（校長 田野倉 宏美） 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 読書 委員会活動 4 5 5 5 6 6

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木 個人面談１日目 4 4 4 4 4 4

8 金 個人面談２日目 4 4 4 4 4 4

9 土

10 日

11 月 朝会 縦割り班長会議　聴力検査（１・５） 4 4 4 4 4 4

12 火
まちたんけん（３）　聴力検査（２・３・まつのみ）

個人面談３日目
4 4 4 4 4 4

13 水 4 4 4 4 4 4

14 木 歯科検診（１・４）　個人面談４日目 4 4 4 4 4 4

15 金 音楽鑑賞教室（５）　個人面談５日目 4 4 4 4 4 4

16 土

17 日

18 月 朝会 ファーレ立川（５） 4 5 6 6 6 6

19 火 算数 尿検査２次　 眼科検診 4 5 5 6 6 6

20 水 学級 尿検査２次予備日 4 4 4 4 4 4

21 木 国語 日光移動教室・八ヶ岳自然教室事前検査 4 5 6 6 6 6

22 金 読書
耳鼻科検診（１・４）　 委員会活動

クリーンセンター見学（４）
5 5 5 5 6 6

23 土

24 日

25 月 朝会 縦割り班活動（１年生は縦割り班活動参加後に下校です。） 4 5 5 5 5 5

26 火 安全 4 5 5 6 6 6

27 水 学級 八ヶ岳自然教室（５） 4 4 4 4 6 4

28 木 国語 八ヶ岳自然教室（５）　 4 5 6 6 6 6

29 金 読書 八ヶ岳自然教室（５） 4 5 5 5 6 5

30 土

31 日

※行事や授業時数は変更になることがありますので、ご了承ください。

体力

テスト

入力

体力

テスト

入力

5月の行事予定

日 曜 朝 主な行事（学年・学級）
学年別授業時数

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年 

 

  

☆地域巡りについて 

５月１２日（火）に社会の授業（２時間目・３時間目）で松中

小学校、西武立川駅周辺を巡ります。お弁当はいりません。 

【持ち物】 □水筒 

☆畑で授業をします 

５月１９日（火）に立川市民科の授業（２時間目）で学校の畑

で授業を行います。今回は落花生を植えます。アレルギー

など、気になることがありました各担任へご相談くださ

い。また、汚れても良い服や靴で登校してください。 

【持ち物】 □軍手 

☆自転車教室について 

４月２３日（木）にお子様へ配布した、「自転車教室・自転車

運転免許検定について」について、解答をお願いします。

締め切りは５月１５日（金）です。 

☆持ち物について 

下記の持ち物を５月８日（金）までに持たせてください。 

□教科書ファイルスタンド □水彩絵の具バック  

□音楽バック 

２年 

 

☆図工「ひかりのプレゼント」で使用する材料について 

透明な容器に油性ペン等で色を付け、光を通して見え方を

楽しむ学習を行います。 

 卵のパック・プリンのカップ・ペットボトルなどの透明な容

器を２～３個、用意をお願いします。５月１５日（金）までに持

たせてください。 

 ※きれいに洗って乾かしたものを持たせてください。 

 ※安全面を考慮し、各自、持参したものを使用します。 

 

☆算数ドリルノートの丸付けについて 

 保護者会だよりにてお伝えしていますが、保護者の皆様に

も理解度を把握していただきたいので、ご協力をお願いし

ます。 

 

手を拭くハンカチ、マスクの予備を持たせてください。 

４年 

               

☆分度器、三角定規の準備  ６月１日（月）まで 

６月から算数の学習で「角」の学習に入ります。分度器、

三角定規(２枚)をご準備ください。教科書やプリントの上

においても、透けて見えるように透明で、目盛りの読みや

すいものをご準備ください。分度器の形状に合わせて記

名をしてください。 

 

 

☆クリーンセンター（たちむにぃ）見学について 

５月２２日（金）の１時間目から４時間目に、「たちむにぃ」

の見学に出かけます。詳しくは、後日配布するしおりをご

覧ください。学校に戻ってから、給食を食べますので、お

弁当の準備の必要はありません。 

 

１年 

 

☆時間割について 

５月からはクラスの時間割を配付します。毎日時間割を確認し、準備

をするようにお願いします。国語・算数の教科書とノートは時間割にな

い日も毎日持たせてください。時間割は変更することがあります。  

5月２２日(金)は、５時間授業になります。下校時間は、１４：３０頃で

す。また、５月２５日(月)は、縦割り班遊びがあるため、昼休み終了後の

１３：４５頃の下校となります。 

☆あさがおの栽培について 

５月から生活科の学習で、あさがおの栽培が始まります。500ｍｌの

ペットボトルを水やりに使用します。ラベルを剥がしボトル本体に記名

したもの（キャップははずす）を、５月８日（金）までに持たせてください 

☆配付物について

欠席した日に、急ぎの配付物がある場合は、学校取りに来ていただ

くことがあります。急ぎでない場合は翌日以降の配付となります。ご

承知おきください。近くの友だちに届けてもらう場合は、連絡帳の裏

表紙の裏に、お願いする相手のクラスと名前の記入をお願いします。 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 

 

☆音楽鑑賞教室について 

 ５月１５日（金）に東京室内管弦楽団による金管五重奏の

鑑賞教室があります。鑑賞後、ぜひお子様から感想等を聞

いてください。 

☆ファーレ立川について 

 ５月１８日（月）にバスでファーレ立川に行きます。詳細は

先日配布したプリントをご確認ください。お弁当は必要あ

りません。また、見守りボランティアとして保護者の方に

来ていただけると幸いです。 

☆八ヶ岳自然教室について 

 ５月２７日（水）～29 日（金）の八ヶ岳自然教室について、

事前の説明会や書類のご提出等、ご協力ありがとうござ

いました。当日に向けて、荷物の準備や過ごし方について

ご家庭でご確認いただくようお願いします。当日の様子

は学校ホームページをご確認ください。 

 

Hi-five 
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【１年生】 

あさがお栽培のペットボトルについて、学年の欄をご参

照ください。 

【2年生】 

特にありません。 

【３年生】 

地域巡り・畑・自転車教室について、学年の欄をご参照く

ださい。 

【４年生】 

たちむにぃ見学について、学年の欄をご参照ください。 

【５年生】 

音楽鑑賞教室・ファーレ立川・八ヶ岳自然教室について、

学年の欄をご参照ください。 

【６年生】 

日光移動教室食物アレルギー調査票・卒業アルバム撮影

日について、学年の欄をご参照ください。 

６年 

     

 

☆ 日光移動教室  食物アレルギー調査票について 

日光移動教室の保護者会にご参会いただき、ありがと

うございました。そこで、配布しました「食物アレルギー調

査票」は、５月７日（木）締め切りですので、よろしくお願い

いたします。 

また、宿泊前内科検診は、５月２１日（木）です。 

 

☆ 卒業アルバム撮影日 

委員会写真、学級写真の撮影は、５月１日（金）です。 

 

☆ １年生のお世話 

 ６年生の子どもたちは、１カ月間、１年生のお世話をよ

く頑張りました。ご家庭でも、朝、早く登校させていただ

き、ありがとうございました。 

学校より 

☆個人面談期間について 

 ５月７日～１５日は個人面談があります。ご多用中のこと

と思いますが、有意義な時間にしたいと思いますので、よ

ろしくお願いいたします。この期間は４時間授業です。給

食を食べて下校になります。放課後の過ごし方について

は、ご家庭でもお子様とご確認ください。 

☆ tetoruについて  

登録方法によっては、旧tetoruのアカウントが残ってい

る場合があります。その際、旧 tetoru で欠席等の連絡を

されると、学校で確認することができません。連絡をされ

る際には、新しい tetoru のアカウントでお願いいたしま

す。（学年が今年のものになっているかで判断できますの

で、今一度ご確認ください。） 

☆連休中の過ごし方 

・交通事故や水の事故には注意しましょう。 

・自転車に乗るときには、ヘルメットを着用し、信号や

交通ルールを守りましょう。 

・駐車場、空き家、人の目が届かない場所では遊ばない

ようにしましょう。 

 

まつのみ 


