
今月の目標 

生活目標：寒い日でも外で元気に遊ぼう 

給食目標：献立に関心をもって食べよう 

保健目標：換気をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の学校だよりには、年齢や性別、障がいなどに関わらず、誰もが読みやすいように設計された、  
ユニバーサル・デザインフォントが使用されています。 

〒１９０−００３３ 

東京都立川市一番町５-８-５ 

代 表：０４２（５３１）３８２１ 

キラリ：０４２（５６０）５３６１ 

まつのみ：０４２（５３１）３８５０ 

校長 田野倉 宏美 

令和８年１月 

令和 8 年の年頭にあたり 

本年が皆様にとって良い年になりますよう ご祈念申し上げます。 

 

始業式、子ども達には以下のようなお話をしました。 

昔から３学期は「１月は行く。２月は逃げる。３月は去る。」と言われ、あっという間に

過ぎていくとよく言われます。新年におうちの方と目標を立てた人もいるでしょう。これ

から学級で「３学期のめあて」を考えたりすることと思います。ぜひ、自分自身で考えて

ください。「３月には、こんな風になっていたいな」とか「こんな風になっていたら良いな」

と思うことを見つけてください。やらされているのでなく自分で見つけることが（設定す

ることが）、楽しさにつながっていきます。自分が向上していく楽しさを感じることができ

ます。そして「次は、もっと・・・」につながっていきます。 

もう一つお願いです。めあてと共に、「どのように実行していくか」という具体的な方法

を一緒に考えてください。これならできるなと思える方法にしてくださいね。継続は力な

りです。小さな積み重ねの後に感じることのできる達成感をぜひ、この 3 学期のめあてで

もってほしいと思います。 

もう一つのお話です。校長先生は、いつも３学期の始めにお話をすることです。それは、

３学期は、次の学年の 0（ゼロ）学期です。ということです。もう次の学年が始まってい

ると考えてください。１年生は、自分たちより小さな学年を迎えている立場だとしたら、

どのように生活していきますか。６年生は、中学生になっていたとしたらどのように学習

していくことが求められるのでしょう。というように考えてみてください。そうした意識

で生活していくことを皆さんに求めていきたいと思います。 

 

お互いを思いやりながら、「笑顔 真剣な顔 やり切った誇らしい顔」がたくさん見られ

る居心地の良い学校を今年もつくっていきたいと思っています。保護者、地域の皆様、ど

うぞよろしくお願いいたします。             （校長 田野倉 宏美） 

学校地域コーディネーターの松沢さんの生け花と 

くるプレ事業で地域の皆様に作っていただいた鏡餅 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 元日

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 水 冬季休業日終

8 木 ー 始業式　　給食始　　身体計測(6) 4 4 4 4 4 4

9 金 安全 委員会　　たてわり班長会議　　身体計測(3) 5 5 5 5 6 6

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火 算数
身体計測(2)　　キラリ指導始

あいさつ運動始（5）
5 5 6 6 6 6

14 水 集会
なわとび週間始　　身体計測(5)

職場体験（七中生）　　地域未来塾（５）
5 5 5 5 5 5

15 木 国語 身体計測(4)　　職場体験（七中生） 5 5 6 6 6 6

16 金 読書 クラブ　　身体計測(まつ)　　職場体験（七中生） 5 5 5 6 6 6

17 土

18 日

19 月 朝会 身体計測(１) 5 5 5 6 6 6

20 火 算数 薬物乱用防止教室(５) 5 5 6 6 6 6

21 水 学級
なわとび大会　　なわとび週間終

あいさつ運動終（５）　　地域未来塾(５)
5 5 5 5 5 5

22 木 国語 そろばん教室(３) 5 5 6 6 6 6

23 金 読書 クラブ　（クラブ見学３年） 5 5 6 6 6 6

24 土 七中新入生保護者説明会

25 日

26 月 音楽
かきぞめ展始　　読書週間（～２/１３）

キラリ参観始
5 5 5 5 5 5

27 火 読書 立川市民科公開講座(６年発表) 5 5 6 6 6 6

28 水 集会 地域未来塾(５) 4 4 4 4 4 4

29 木 読書
たてわり班活動　　いじめみのがさぁずデイ

郷土資料館出張授業(３)
5 5 6 6 6 6

30 金 読書 委員会　　かきぞめ展終　　キラリ参観終 5 5 5 5 6 6

31 土 七中標準服採寸

※この他に、予告なしの避難訓練があります。

※行事や授業時数は変更になることがありますので、ご了承ください。

１月の行事予定

日 曜 朝 主な行事（学年・学級）
学年別授業時数

   

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２年 

 

 

 

 

☆生活科「いままでのわたし これまでのわたし」 

これまでの自分の歩みを振り返る小冊子づくりを行いま

す。お家の方へのインタビューをもとに文章を書き、色鉛筆

で絵を描く予定です。写真は貼り付けませんが、絵を描く

際の参考として、幼少期の写真を見せていただけると助か

ります。インタビュー用紙は後日配布します。ご協力よろし

くお願いいたします。 

☆かきぞめについて 

 １月１４日（水）にかきぞめを行います。書き初め用鉛筆

（２B以上の濃さ）を持たせてください。 

☆持ち物について 

音楽バックや絵の具、図工の持ち帰りバック、短縄など、

まだご家庭にあるものがありましたら持たせてください。

冬休みに借りた本の確認もよろしくお願いいたします。 

 

 

 愛の手を差し伸べて、合いの手を入れて、やさしさに溢れる一年になりますように 

 

４年        

 

 

 

☆彫刻刀について 

 ３学期より図工の授業で使用します。必ず記名をし、１月

１５日（木）までに持たせていただくようお願いします。 

 

☆歯科指導の準備のお願い 

２月５日（木）に歯科指導を行います。染め出し液を使用

し、歯磨きについて校医より教わります。事前の宿題とし

て、ご家庭へのインタビューを実施予定です。お忙しいとこ

ろ恐縮ですが、ご協力をお願いします。また、当日は歯ブ

ラシ、タオルを持たせてください。詳細は、後日配布するお

知らせをご確認ください。 

 

☆校外学習について 

２月１９日（木）の校外学習は、浅草、虹の下水道館に行

きます。当日はお弁当が必要となります。雨天決行です。

詳細は、後日配布する「しおり」をご確認ください。 

１年 

 
☆３学期はじめの持ち物について 

書き初め用鉛筆（２B 以上の濃さ）、道具箱、粘土、学校

置き教科書（生活、図工、道徳、書写）、音楽バック、けんば

んハーモニカを担任からの指示がありましたら、随時持た

せてください。また、ぞうきん１枚（記名なし）を１３日（火）

までに持たせてください。 

 

☆図工の教材について 

教科書 P44、４５『スルスルビューン』で、ロープを滑ら

せる作品の材料として、筒（お菓子、トイレットペーパー等）

や箱、紙コップを使います。家にありましたら、いくつか持

たせていただけますとありがたいです。材料に記名をし、

同じく記名した袋に入れ、２３日（金）までに持たせてくだ

さい。 

☆体育の服装について 

寒さも本格的になりました。体操着の下には、必要であ

れば、袖なしまたは半袖のシャツを身に着けても大丈夫で

す。 その際、替えのシャツを持たせていただければ幸いで

す。また、寒い場合は、フードやファスナーのついていない

トレーナーを体操着の上に着用できます。体育用として袋

に入れておいてください。 

 

 

３年 

 

 

 

 

☆１月２２日（木） そろばん教室 

珠算教室から講師の先生をお迎えし、そろばんの授業を

行います。そろばんは学校で用意しますが、自分のそろば

んを持っていてそちらを使いたいという場合には、記名を

して持たせてください。１・２時間目に３組、３・４時間目に１

組、５・６時間目に２組が実施する予定です。 

☆１月２３日（金） クラブ見学 

来年度から始まるクラブ活動に向けて、先日、４年生が

クラブ活動の様子を紹介してくれました。１月２３日（金）に

は、実際のクラブ活動の様子を見学して回ります。この日

は金曜日ですが６時間授業となります。下校時刻は３：３０

頃になります。 

☆１月２９日（木） 昔の道具出前授業 

歴史民俗資料館から昔の道具をお借りし、講師の先生

をお迎えして学習します。今の道具との違いを見つけ、生

活の移り変わりについて考える学習です。２時間目に１組、

３時間目に２組、４時間目に３組が実施する予定です。 

Friends 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 

 

 

 

☆あいさつ運動について  

 １月１３日（火）～２１日（水）に、５年生があいさつ運動を

行います。当番になった日には、８時１０分に教室に入り、

ランドセルを置いて、昇降口であいさつをします。当番の

日は、お子さまに連絡帳でお知らせします。 

 

☆短縄の準備  

体育で、短縄を使います。長さを調節の上、１月１３日

（火）までに持たせてください。よろしくお願いします。 

 

☆かきぞめ練習について  

 １月１５日（木）の１・２時間目に体育館でかきぞめを行い

ます。動きやすい、汚れてもよい服で登校させてくださ

い。また、習字道具、お手本は１月１３日（火）までに持たせ

ていただきますよう、よろしくお願いします。 

 

☆麦ふみについて  

 １月中に、麦ふみのため畑に出かけます。まだ、日程が決

定していませんが、長靴をビニール袋に入れて、持ってこ

られるよう、ご準備をお願いしたします。 

まつのみ 

 

 

 

 

☆体育の服装について 

フードやファスナーのついていないトレーナーを、体育

用として袋に入れておいてください。 

 

☆歯科指導の準備のお願い 

２月５日（木）にまつのみ学級において歯科指導を行い

ます。染め出し液を使用し、歯磨きのやり方について医師

より教わります。当日は歯ブラシ、タオルを持たせてくださ

い。詳細は、後日配布するお知らせをご確認ください。 

 

☆４年校外学習について 

４年生の欄をご参照ください。 

 

☆５年麦ふみについて  

５年生の欄をご参照ください。 

 

 

まつのみ 

６年 

 

 

 

☆ 立川市民科公開講座  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆ 立川七中からのお知らせ  

・令和８年度 新入生保護者説明会 

👉１月 24日（土）14時～15時  
 
・標準服、体育着の注文および採寸等 

👉１月 31日（土）11時～11時 30分 
 （都合がつかない場合は 10時～11時の西砂小の枠も可能） 

※場所は、立川七中体育館です。 

※資料は、１２月２２日(月)に配布しています。当日ご持参くだ

さい。 

未来図
 

 

☆かきぞめ展 

 １月２６日（月）～３０日（金）にかきぞめ展を行います。１・

２年生は硬筆、３～６年生は毛筆です。子どもたちは他学

年も含めて互いに鑑賞します。保護者の皆様もぜひご覧

いただき、お子様を励ましていただけたら幸いです。 

☆交通安全について 

 ３学期の始業式で生活指導主任から交通安全について

の話をしました。 

・歩道を歩くときには、左右に大きく広がらないで歩く。 

・道路を横断するときは、飛び出さず、左右をよく見て自

動車の確認をする。 

 ご家庭でも改めてお話ししてください。 

☆児童用タブレット PCの入れ替え 

 後日別紙にてお伝えいたしますが、児童用タブレット PC

の入れ替えを行います。別紙には、現在使用中のタブレッ

トについて、「学校へ返却物をお持ちください」と記載して

いますが、１・２年生とまつのみ学級は学校にて保管してい

ますので、返却はありません。ご承知おきください。 

 

スマイル  

学校より 

起業家教育プログラムの学習報告会をします。 

（５年生、保護者、地域の方に向けて、６年生が報告しま

す。） 

日 時：１月２７日（火）   

 ９：４０～１０：２５ ５年１組  ６年１組  

１０：４５～11：３０ ５年３組  ６年３組 

11：35～１２：２０ ５年２組  ６年２組 

場 所：松中小学校 体育館 

詳しくは、１２月２５日配布のお知らせをご確認くださ



 


