
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の学校だよりには、年齢や性別、障がいなどに関わらず、誰もが読みやすいように設計された、 
ユニバーサル・デザインフォントが使用されています。 

〒１９０−００３３ 

東京都立川市一番町５-８-５ 

代 表：０４２（５３１）３８２１ 

キラリ：０４２（５６０）５３６１ 

まつのみ：０４２（５３１）３８５０ 

校長 田野倉 宏美 

令和７年１０月 

 「行為の意味」 という詩があります。 宮澤 章二さんという詩人が書いたものです。東日本大

震災の時、ACジャパンがテレビで流していたので、ご存じの方も多いかもしれません。 

 

行為の意味      宮沢 章二 

あなたの心はどんな形ですかと 

人に聞かれても答えようがない 

自分にも他人にも心は見えない 

けれど ほんとうに見えないのであろうか 

 

確かに心は誰にも見えないけれど 

心づかいは見えるのだ 

それは 人に対する積極的な行為だから 

 

同じように胸の中の思いは見えないけれど 

思いやりはだれにでも見える 

それも人に対する積極的な行為なのだから 

 

あたたかい心が あたたかい行為になり 

やさしい思いが やさしい行為になるとき 

「心」も「思い」も初めて美しく生きる 

それは 人が人として生きることだ 

 

 

時々この詩を読んで自身を勇気づけることがあります。『心も思いも美しく生きる』『人が人とし

て生きること』という最後の段に背中を押してもらいます。 

子ども達に「失敗したらごめんなさい！からやり直そう」とよく話をします。素直に自分を認めら

れなかったり、伝えなきゃいけないけど伝えられなかったりする場面がよくあります。たくさん自

分の中で葛藤した後、エイ！と思い切って言葉にした後は、涙も出るし、心の声があふれてきます。

そんな時は、そのままその言葉たちを受けて止めてやりたいものです。子どもがどんな思いで話し

たのかということに心を寄せて聴きたいものです。「伝えてよかった」と感じられた時に、その子は

ひとつ成長するのかもしれません。そんな経験を今のうちにして成長していってほしいと思いま

す。 

そして、子ども達が心の声を言葉にのせて伝えていける人になっていけるよう、大人は、支援し

ていきたいと思います。そのために、大人もあたたかい心を形にして言葉を届けていけるように

なりたいと思います。                 

  （今月の生活目標に寄せて：校長 田野倉 宏美） 

今月の目標 

生活目標：「ふわふわ言葉」を使おう 

給食目標：協力して準備、片づけをしよう 

保健目標：目を大切にしよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 学級 地域未来塾(５) 4 5 5 5 5 5

2 木 国語 たてわり班長会議 5 5 6 6 6 6

3 金 読書 委員会 5 5 5 5 6 6

4 土

5 日

6 月 朝会 5 5 5 6 6 6

7 火 ー 運動会全校練習① 5 5 6 6 6 6

8 水 ー 特別時程 4 4 4 4 4 4

9 木 国語 避難訓練 5 5 6 6 6 6

10 金 ー
運動会全校練習②

運動会係児童打ち合わせ②
5 5 5 5 6 6

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 算数 教育実習始　 5 5 6 6 6 6

15 水 学級
運動会全校練習(予備日)

地域未来塾(５)
4 5 5 5 5 5

16 木 国語 運動会リハーサル 5 5 6 6 6 6

17 金 読書 運動会前日準備(５・６) 4 4 4 4 5 5

18 土 ー 運動会 4 4 4 4 4 4

19 日 運動会(予備日)

20 月 振替休業日

21 火 算数 5 5 6 6 6 6

22 水 学級
サイエンス教室(３～６)

整形外科検診（希望者）　　地域未来塾(５)
4 5 5 5 5 5

23 木 国語 TGG(５)　　いじめみのがさぁずデイ 5 5 6 6 6 6

24 金 読書 クラブ⑦　　たてわり（ロング） 4 5 5 6 6 6

25 土

26 日

27 月 音楽朝会 開校記念日(５５周年) 5 5 5 6 6 6

28 火 算数 遠足(１) 5 5 6 6 6 6

29 水 安全
安全指導　　うどむろ見学(３)午前中

地域未来塾(５)
4 5 5 5 5 5

30 木 国語 歩行学習(まつのみ)　　ユニセフ募金 5 5 6 6 6 6

31 金 読書 ４時間授業（まつのみ）　　ユニセフ募金 5 5 5 5 5 5

１０月の行事予定

日 曜 朝 主な行事（学年・学級）
学年別授業時数

※行事や授業時数は変更になることがありますので、ご了承ください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年 

 

 

 

☆三角定規について 

 算数「さんかくやしかくの形をしらべよう」の学習のため、三角

定規を一括購入しました。ケースと２つの三角定規それぞれに

記名し、持たせてください。 

☆空き箱を集めます 

 図工「ともだちハウス」で«小さな友達≫が喜ぶ楽しいお家を作

ります。「音づくりフレンズ」では材料を組み合わせて音の鳴る

仕組みや飾りを作り、鳴らし合ったり聞き合ったりします。ご家

庭にある空き箱や空き容器（大きさは問いません）を１０月８日

（水）までに２つ以上持たせてください。 

☆子ども広場について 

 １１月上旬に、１年生に向けて子ども広場を開催します。グルー

プに分かれて、出店に向けて準備します。準備にあたり、段ボー

ル等ご家庭から材料をご提供いただくお願いをする場合があり

ます。詳細については、連絡帳を通じてご連絡いたしますので

ご確認ください。 

 愛の手を差し伸べて、合いの手を入れて、やさしさに溢れる一年になりますように 

 

３年 

Friends  

☆社会科「農家の仕事」うどむろ見学 

日時：１０月２９日（水）１～４時間目  

場所：東京うど 森谷農園（立川市一番町） 

持ち物：①ハンカチ、ティッシュ ②水筒 ③赤白帽子 

④天候によって折り畳み傘 

⑤動きやすい服装、汚れてもよいくつ 

＊リュックサックで登校します。 

＊学校で給食を食べますので、お弁当は必要ありません。 

＊雨天時は中止となりますが、その判断は登校後になるため、

天候に関わらず上記の準備をして登校させてください。 

＊うどむろ見学は４時間目までですが、この日は５時間授業で

す。 

☆コンパスを一括購入しました 

  算数「円と球」の学習で使用するコンパスを、学校で一括購

入させていただきました。持ち帰りましたら、鉛筆、コンパス、

キャップ、ケースに記名をして、１０月１０日（金）までに持たせ

てください。 

４年 

 

 

☆運動会表現の衣装について 

今年度は、ベイマックスの曲に合わせて表現します。手

首にキラキラしたリストバンドを付けて踊ります。私費教

材費より購入させていただきました。（２００円）よろしく

お願いいたします。 

 

☆理科室での授業について 

 理科室での実験が始まります。火やガラス器具を使った

実験は、学校でも十分事前指導を行ったうえで実験に臨

みますが、実験がある日は、服装に注意してください。表

面が毛羽だった服、ひらひらした装飾がついている服な

どは避けてください。また、長い髪は束ねられるように、

髪ゴムなどの準備をお願いします。 

 

 

１年 

 

 

 

 

☆欠席児童への連絡について 

欠席の児童に向けて、配布物等をお届けしたいと考えます。ご兄弟の

他に手紙などを届けられるご家庭がありましたら、（お相手にお声かけ

の後に）、連絡帳の裏表紙にその児童の名前を記入していただけますと

ありがたいです。記入した場合は、担任に提出する様にお子様にお話し

ください。 

※雨天延期でも必ずお弁当を用意してください。 

☆遠足について 

10月28日（火）に昭和記念公園への遠足（徒歩）を予定しています。

当日は、お弁当の準備をお願いいたします。詳しくは、後日配布する「え

んそくのしおり」をご確認ください。 

☆算数の少人数・習熟度別指導について 

1学期後半より、算数の学習に、少人数・習熟別指導の要素を少しずつ

取り入れて進めてきました。2学期からは、単元によりますが、新しい単

元に入る前にレディネス（既習事項の定着の程度）テストを行い、その結

果をもとに、児童は4つの教室に分かれ、自分のペースに合った環境で

学習することになります。ご承知おきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 

 

☆TGG見学について 

１０月２３日（木）の TGG 立川について、再度、ご確認を

お願いします。事前にお休みがわかっている場合は、１０

月２０日（月）までにご連絡ください。それ以降のお休み

は、体調不良を含めていかなる理由の際もキャンセル料

（２９７０円分）がかかります。 

当日は、班で電車に乗って移動するので、PASMO また

は Suicaがあると便利です。しおりは、1週間前ほどに、

お配りする予定です。 

☆運動会に向けて 

運動会の団体競技「つな引き」で、軍手を使いますので、

１０月 6 日（月）までに、記名をして持たせてください。ま

た、赤白帽子のゴムが伸びきっていたり、ついていなかっ

たりするお子さんもいるので、付け替えていただけると

ありがたいです。 

 

 

スマイル  

まつのみ 

 

 

１年・・・遠足について、学年の欄をご参照ください。 

２年・・・子ども広場について、学年の欄をご参照くださ

い。 

３年・・・社会科見学について、学年の欄をご参照くださ

い。 

３・４年・・・運動会衣装について、４年の欄をご参照くださ

い。 

５年・・・TGG見学について、学年の欄をご参照ください。 

５・６年・・・運動会について、学年の欄をご参照ください。 

 

☆運動会に向けて 

・体育着のサイズ、赤白帽子のゴムなど、確認をお願いい

たします。 

まつのみ 

６年 

 

 

 

 

☆社会科見学の写真販売について 

 ９月１１日（木）に実施した社会科見学では、お弁当の準備

等、ご協力ありがとうございました。当日同行したカメラ

マンによって撮影された写真販売のお知らせを９月２６日

に配布しました。購入を希望される方は、案内を参照の

上、申し込んでください。締切日は、１０月１７日です。(残

念ながら、当日は、雷を伴う豪雨のため、国会議事堂をバ

ックにした集合写真を撮影することができませんでし

た。) 

 

☆運動会に向けて 

運動会の団体競技「つな引き」で、軍手を使いますので、

１０月 6 日（月）までに、記名をして持たせてください。ま

た、赤白帽子のゴムが伸びきっていたり、ついていなかっ

たりするお子さんもいるので、付け替えていただけると

ありがたいです。 

学校より 

☆自動車で送迎をする方へ 

 西門の外（一方通行の道路）での乗り降りは、近隣の方々

のご迷惑となりますので、ご遠慮ください。やむを得ず乗

り降りする際は、学校の敷地内、南門付近でお願いいたし

ます。 

☆学校歯科医変更について 

１０月より本校の学校歯科医が変更になります。 

   伊東  祐太郎 先生  になります。 

よろしくお願いいたします。 

☆給食だよりのデジタル化 

 毎月配布している給食だよりですが、ペーパーレス化の

観点から、１１月より学校だよりと同様にテトルによる配信

といたします。月末（学校だよりとは別で）に配信いたしま

すので、ご確認ください。 

☆教育実習が始まります 

 １０月１４日（火）～１１月４日（火）まで、明星大学の谷川蘭

さんが教育実習を行います。５年生を中心に授業を行った

り、各学年の授業を参観したりします。 

 


