
令和８（2026）年度

給食目標
きゅうしょ くも くひ ょう

給食回数 15回

ちからやねつに
なるもと (き)

ちやにくに
なるもと (あか)

1
水

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　さとう　でんぷん
ごまあぶら　あぶら　トック

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　だいず　みそ
わかめ　とりにく

にんじん　たまねぎ　ねぎ
にんにく　しょうが

2
木

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

くろざとうパン　あぶら
じゃがいも　マカロニ

ぎゅうにゅう　たまご
ぶたにく　ベーコン

たまねぎ　にんにく　にんじん
とうもろこし　パセリ

3
金

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　こむぎこ　パンこ
あぶら　さとう
わふうドレッシング

ぎゅうにゅう　ちくわ
かいそうミックス
あぶらあげ　みそ

こんにゃく　キャベツ　きゅうり
だいこん　えのきたけ　ねぎ

6
月

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

ちゅうかめん　あぶら
でんぷん　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　ヨーグルト

なす　にんじん　たまねぎ
ピーマン　トマト　にんにく
とうもろこし　パインアップル

7
火

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　さとう　あぶら
こむぎこ　こめこめん

とりにく　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　ししゃも
あおのり　かまぼこ

にんじん　たけのこ　しいたけ
オクラ　だいこん　ねぎ

8
水

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　さとう　ごまあぶら
でんぷん

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　みそ　もずく

にんじん　たまねぎ
チンゲンサイ　キムチ　ねぎ
しょうが　はくさい　えのきたけ

9
木

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

コッペパン 　あぶら
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
いんげんまめ　ベーコン

たまねぎ　トマト　にんじん
パセリ　にんにく　えだまめ

10
金

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　あぶら　でんぷん
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　えび　いか
ぶたにく　うずらたまご
わかめ

にんじん　たまねぎ　はくさい
チンゲンサイ　ねぎ　たけのこ
しょうが　きくらげ
とうもろこし　すいか

13
月

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

あしたばパン　あぶら
マヨネーズ　パンこ
じゃがいも　さとう

ぎゅうにゅう　さけ　チーズ
ウインナー　いんげんまめ

にんにく　たまねぎ　パセリ
にんじん　トマト

14
火

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　こむぎこ　あぶら
さとう

わかめ　ぎゅうにゅう　いか
あぶらあげ　みそ

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　しそ　もやし
こまつな　とうがん　えのきたけ
ねぎ

15
水

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

ちゅうかめん　あぶら
さとう　でんぷん
ごまあぶら
しゅうまいのかわ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なると　ツナ

もやし　ねぎ　にんじん　にら
たまねぎ　しょうが　きゅうり
キャベツ

16
木

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　さとう　あぶら
でんぷん　さつまいも
みかんゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　みそ

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　ねぎ　ピーマン
だいこん　こまつな　こんにゃく

17
金

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　こむぎこ　でんぷん
あぶら　じゃがいも　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　さば　とうふ
しょうが　ピーマン　たまねぎ
こんにゃく　にんじん　ねぎ
だいこん

21
火

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　あぶら　こむぎこ
バター

ベーコン　ぎゅうにゅう
さわら

とうもろこし　にんにく　レモン
パセリ　にんじん　たまねぎ
しめじ　こまつな　もやし
キャベツ

22
水

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

ミルクパン　こむぎこ
パンこ　あぶら　さつまいも
フレンチドレッシング
じゃがいも　バター

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　ベーコン　チーズ

パセリ　にんにく　キャベツ
にんじん　たまねぎ

＊都合により献立が変更になることもあります。 基準

今月の平均 摂取エネルギー全体の 17%

国の基準 摂取エネルギー全体の 13～20%

西調理場<<みんなのくるりんキッチン>>

７月の予定献立表(Ｂブロック)

日
　
曜

の
み
も
の

　　　夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

と健康
けんこう

について考
かんが

えよう

こんだて
ざ い り ょ う の は た ら き 

ごはん
なまあげのキムチいため
もずくのスープ

ちゅうかどん
わかめスープ
すいか

あげパン
とりにくのトマトにこみ
じゃがいものカレーいため

わかめごはん
いかのやさいころもあげ
もやしとこまつなのおひたし
とうがんのみそしる

くろざとうパン
オムレツ
ガーリックポテト
マカロニスープ

なすいりミートめん
とうもろこし
パインヨーグルト

あしたばパン
さかなのマヨネーズやき
ジャーマンポテト
トマトとまめのスープ

こんだてメモからだのちょうしを
ととのえるもと(みどり)

マーボーどん
トックいりわかめスープ

ごはん
ちくわのニコニコあげ（２こ）
こんにゃくとかいそうのサラダ
だいこんのみそしる

かしわめし
ししゃものいそべあげ
 (１～２ねん１ほん、３～６ねん２ほん)
たなばたじる★

やきにくどん
さつまじる
みかんゼリー

しょうゆラーメン
てづくりしゅうまい
きゅうりとツナのピリからあえ

ごはん
さばのカレーあげ
じゃがいもとピーマンのいためもの
けんちんじる

コーンとベーコンのごはん
さわらのガーリックソテー
やさいスープ

ミルクパン
こうみチキンカツ
まめとさつまいものサラダ
キャベツのクリームスープ

たんぱくしつ
＊学校給食では、様々な食品を使用します。
   今まで食べたことがない食品がある場合には、ご注意ください。 604kcal

＊立川市学校給食における食物アレルギー対応方針は
   ホームページからご覧になれます。
   右のQRコードからアクセスしてください。

650kcal

エネルギー

★ほしにんじん

入っているかな？★

【給食終了日】

16日(木) 第十小、若葉台小

17日(金) 第九小、新生小

２２日(水) 松中小

材 料 （4人分）
生揚げ ２４０g

豚肉 100ｇ

にんじん 40ｇ

たまねぎ 60g

チンゲンサイ 60g

キムチ 100g

ねぎ 40ｇ

しょうが 2g

ごま油 小さじ１

★赤味噌 大さじ2/3

★砂糖 小さじ１ 1/2

★みりん 小さじ2/3

★酒 小さじ2

★こいくちしょうゆ 小さじ2

★オイスターソース 小さじ1/2

片栗粉 小さじ1

水 小さじ2

＜ 生揚げのキムチ炒め ＞

Let's cook!

作り方

①生揚げは縦を半分に切って１㎝幅に切り、油抜きする。豚肉は２㎝幅、にん

じんは短冊切り、たまねぎは８㎜幅スライス、チンゲンサイは２㎝幅に切る。ね

ぎは小口切り、しょうがはみじん切りにする。

②フライパンにごま油を熱し、しょうが、豚肉を炒める。火が通ったら、にんじ

ん・たまねぎを加えてさらに炒める。

③キムチ・ねぎ・生揚げを加えて炒める。

④★の調味料とチンゲンサイを加えて味を調え、小さじ２の水で溶いた片栗粉

を入れてとろみをつけたら出来上がり。

今月の立川産

トマト・キャベツ・たまねぎ

はしだけでは食べにくい献立の時は、

１年生のみスプーンかフォークが

つきます。
（１学期のみ）

今月は

トマト
くわしくは裏面をご覧ください。

月に１回、給食にハートの形をしたにんじん

が入っていますが、今月は７日のたなばたじ

るに、ほしの形をしたにんじんが入っています。

ほしにんじんを探しながら、ほかにどんな食

材が入っているのか、見てみましょう♪

７月７日は、五節句の一つ「七夕」です。宮

中での神事で「そうめん」を七夕に供えた

という記録もあり、１９８２(昭和57)年に

全国乾麺協同組合連合会では、７月７日を

「そうめんの日」としました。給食では「た

なばた汁」に米粉麺を使用しています。

ほしにんじん

今月は「あれこれ たまご」という

絵本から「オムレツ」が登場します。

くわしくは裏面をご覧ください。


