
  

 

 

 

 

 

 

運動会 
特別活動（体育）  鈴木 彩菜 

 
 今年度の運動会のスローガンは、「仲間と一緒に自分の限界を越えろ！」です。この言葉には、仲間と

力を合わせ、互いに励まし合いながら、一人一人がこれまでの自分を超えることを目指してほしいという

思いが込められています。 

 運動会に向けた練習が始まり、校庭や体育館からは、子どもたちの元気な声や真剣な表情が見られるよ

うになりました。各学年では、学年の発達段階や子どもたちの実態に合わせて、創意工夫をこらした競技

や演技を考え、日々練習に取り組んでいます。初めから何もかもがうまくいくわけではありません。思う

ようにできなかったり、友達と気持ちが合わなかったりすることもあります。しかし、繰り返し練習する

中で、友達と声を掛け合ったり、互いの動きを見て教え合ったりする姿が少しずつ増えてきました。 

 運動会は、競技や演技の結果だけを競う場ではありません。練習を通して、自分自身の成長に気付き、

仲間と協力することの大切さを学ぶ機会でもあります。「前より速く走れるようになった」「昨日できな

かったことができるようになった」「友達と息を合わせられるようになった」など、一人一人にとっての

成長した姿はそれぞれ違います。だからこそ、誰かと比べるのではなく、自分自身がどれだけ挑戦できた

かを大切にしてほしいと考えています。 

 また、高学年の子どもたちは、自分たちが競技や演技に参加するだけでなく、係活動など、運動会を支

えるさまざまな役割も担っています。準備や運営、当日の仕事などを通して、学校の代表として運動会を

つくり上げていく責任も感じながら、一生懸命取り組んでいます。 

 運動会当日は、これまでの練習で積み重ねてきた一人一人の努力の結晶が披露されます。練習でうまく

いかなかったこと、何度も挑戦したこと、友達と励まし合ったこと、その一つ一つが当日の子どもたちの

姿につながっています。ぜひ、競技の順位や結果だけではなく、子どもたちが仲間とともに挑戦する姿、

最後まで諦めずに頑張る姿、そして練習を重ねる中で成長した姿をご覧いただければと思います。 

子どもたちが自信をもって自分の力を発揮できるよう、当日まで温かく見守っていただくとともに、励

ましの声や温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

 

 

【運動会日程予定】 

先日、お手紙を配布していますが、再度お知らせいたします。今一度、ご確認くださいますようお願

いいたします。 

  

  令和８年１０月１７日（土） 雨天延期 １８日（日） 

        ８時３５分（開会式開始予定時刻）～１２時２０分頃（閉会式終了予定時刻） 

※下校は１２時３５分頃予定 

※以後順延 
 

 

 

 
１０月 1７日 

(土) 

１０月 1８日 

（日） 

１０月１９日 

（月） 

１０月２０日

（火） 

１０月１７日（土） 

に実施の場合 

運動会 

給食なし 
休業日 振替休業日 通常授業 

１０月１８日（日） 

に実施の場合 
休業日 

運動会 

給食なし 
振替休業日 通常授業 

１０月１７日（土）、 

１０月１８日（日） 

ともに延期の場合 

休業日 

授業あり 

(４時間) 

給食なし 

振替休業日 

午前運動会 

給食あり 

午後通常授業 
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 １０月の行事予定  

  朝 授業時数 学 校 行 事 等 

日 曜 ク/委 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 （ ）の中の数字は該当学年です。 

１ 木 集 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

２ 金 パ ５ ５ ５ ６ ６ ６  

３ 土         

４ 日         

５ 月 朝/委 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 委員会活動⑤（４代表委と飼育委・５・６） 

６ 火 安 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

７ 水 特別時程 ４ ４ ４ ４ ４ ４  

８ 木 集 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 南極昭和基地との中継授業（６） 

９ 金 パ ５ ５ ５ ５ ６ ６ 運動会係児童打ち合わせ②（５・６） 

10 土         

11 日         

12 月 スポーツの日  

13 火 全校練習 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

14 水 読 ４ ５ ５ ５ ５ ５ さいわい塾⑥ 地域未来塾③ 

15 木 全校練習 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

16 金 パ ４ ４ ４ ４ ５ ５ 運動会リハーサル 運動会前日準備（５・６） 

17 土  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 運動会 

18 日 運動会予備日①（授業日になる可能性あり）  

19 月 振替休業日（運動会が延期しても必ず休み）  

20 火 パ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 運動会予備日② 

21 水 読 ４ ５ ５ ５ ５ ５ さいわい塾⑦ 地域未来塾④ 

22 木 集 ５ ５ ６ ６ ６ ６ セーフティ教室（１・２・３） 

23 金 パ ５ ５ ５ ６ ６ ６ ハッピータイム 

24 土         

25 日         

26 月 読/ク ５ ５ ５ ６ ６ ６ クラブ活動（４～６） 

27 火 読 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 開校記念日 落語キャラバン（４） 

28 水 読 ４ ５ ５ ５ ５ ５ さいわい塾⑧ 地域未来塾⑤ 

29 木 集 ５ ５ ６ ６ ６ ６ TGG体験（６） 

30 金 読 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 避難訓練（清掃時間） 

31 土         

 

 

 

 

 

「友達に声をかける。」「友達の話を聞く。」「クラスの友達と遊ぶ。」ことを意識して生活することで、

友達の良さを知り、協力したり、相手を思いやったりする気持ちが高まるようにしていきます。 

１０月の生活目標「友達を思いやろう」 

朝：全校朝会 集：全校集会 読：朝読書 パ：パワーアップタイム（朝学習） 

安：安全指導 ク：クラブ活動（４～６） 委：委員会活動（４～６） 

読
書
旬
間
（
～
１
１
／
６
） 

 



 

 １１月の主な行事予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２日（月） 

４日（水） 

５日（木） 

７日（土） 

９日（月） 

１１日（水） 

１６日（月） 

１８日（水） 

１９日（木）  

クラブ活動⑥（４・５・６） 

地域未来塾⑥ はぴスマデー⑥ 

金融教育（６） 

立川市民科 ウドラ夢たち基金活動（６） 

委員会活動（４代表委・飼育委５・６） 

さいわい塾⑨ 地域未来塾⑦ 

クラブ活動⑦（４・５・６） 

地域未来塾⑧ 

歯科検診（全） 

２４日（火） 

 

２５日（水） 

２６日（木） 

２７日（金） 

３０日（月） 

R9年度入学児童就学時検診のため 

全学年４時間授業 

さいわい塾⑩ 地域未来塾⑨ 

がん教育（６） 

セーフティ教室（４・５・６） 

委員会活動（４代表委・飼育委５・６） 

  

１学年  
♪おしらせ♪ 
★新しいノートについて 

  連絡帳や算数、国語などのノートがなくなりましたら、２冊目以降は同じマス目のノートを購入

して、持たせてください。よろしくお願いいたします。 

 

★運動会の練習について 

小学校での初めての運動会に向けて練習が始まります。１年生は５０ｍ走と玉入れを行います。お家で話を

聞いたり、声をかけたりして、応援をよろしくお願いします。 

練習が急に入ることがあるかもしれません。毎日、水筒を持たせてください。汗拭きタオルは体育袋に入れて

おいてください。また、体操服が汗で汚れている場合は、週の途中で持ち帰ります。洗濯が間に合わない場合

は、体操服に準じる着替え（動きやすい半袖、ハーフパンツで、色は問いません）を持たせていただいでも大丈

夫です。どうぞよろしくお願いします。（※赤白帽子は必ず必要です。） 

  運動会に向けて、赤白帽子のゴムやゼッケンなど、もう一度体操服セットの確認・補修をお願

いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学年 
お知らせ・お願い 

図工の持ち物について 

図工で「オリジナルパフェ」を作ります。ペットボトルの器に、好きな中身を入れて作ります。２L のペッ

トボトル（キャップ付き）や飾り（クリームに見立てるわた・ビーズ・モール・毛糸・スポンジなど）を持っ

てきてください。紙粘土を統一で購入していますので、紙粘土でフルーツや飾りを作ることができます。ペッ

トボトルの上部を切り取って器にし、飾っていきます。２Ｌのペットボトルに入るだけの量でかまいません。 

９日（金）までに記名した袋に入れて持たせてください。 

 

運動会の衣装について                   

 お子様から話があったと思いますが、運動会のダンスでタオルを使います。（汗拭き用ではない）体育着の

ズボンにはさんでしっぽのように提げます。タオルを持って振るような振り付けがあります。色や模様などに

指定はありませんので、ご用意をお願いします。 

※フェイスタオルやスポーツタオルと呼ばれるものです。ズボンにはさんで提げられるくらいのもの。長

すぎて地面についてしまうと危ないので、長すぎないもの。使っているものでかまいません。必ず記名を

して、体育着の袋に一緒に入れてください。 

 

体育着のチェックについて 

 運動会の当日までに、改めて体育着のチェックをお願いします。 

例：ゼッケンがとれかかっていないか。（クラス表記は２年生に変わっているか） 

  帽子のゴムが伸びきっていないか。（切れているお子さんもいます） 

  ズボンの紐が抜けていないか。    

など確認をして、良い状態で当日を迎えられるようにご準備ください。 

 

まちたんけんの日程について 

 保護者のお手伝いをお願いしていた『まちたんけん』ですが、１１月２０日（金）で予定を調整しています。

調整にもうしばらくかかりますので、決まり次第お手伝い募集の手紙を配布します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３学年 

 

⚫ 運動会練習について  

 運動会練習も本格的に始まり、たくさん汗をかくことがありますので、週末を待たずに体育着を洗濯するた

めに持ち帰ることもあるかと思います。その場合は、代わりに運動に適したＴシャツとズボン(色、柄の有無

は問いません)を持たせてください。 

 

⚫ コンパスについて 

 算数「まるい形を調べよう」で、使用するコンパスを一斉に購入し、配布致します。コンパス本体、ケー

スに記名をお願いします。10月末までにお子さんに持たせてください。11 月に使用予定です。 

 

⚫ 総合的な学習の時間の指導について 

単元『大町市のことを知ろう』の指導につきましては、社会科の学習との関連性が深いため、社会科担当の

大須賀ゆう（３年２組担任）が、１組・２組ともに行います。ご承知おきください。 

 

 

４学年  

◎校外学習の持ち物について 

玉川上水に行き、周辺の自然等について調査します。緑のスカーフ・水筒・手さげを忘れずに持たせてくだ

さい。また、必要に応じて虫よけ対策をしてきても構いませんが、持ち物等は自己責任で管理をお願いします。

日程については後日お知らせします。 

 



  

５学年  
 

☆運動会学年練習☆ 
 八ヶ岳自然教室が終わり、運動会の練習が始まりました。今年度の 5年生は、南中ソーランと魚運びレース

（デカパン競争）を行います。子供たちは、意欲を高くもって練習に励んでいます。本番では、体を大きく使

った、迫力ある南中ソーランを楽しみにしていてください。 

１０月に入りますが、不安定な天候が続いています。体調管理にお気を付けください。運動会の練習で

は、汗をたくさんかくこともあります。必要に応じて、水筒と汗拭きタオルを持たせてください。また、体

操服が汗等で汚れた場合は、週の途中で体操服に準じる着替えを持たせていただいても構いません。どうぞ

よろしくお願いします。（※赤白帽子は常に必要です。） 

☆教材費から、南中ソーランで着用するハッピ代２５０円を充てさせていただきます。 

 

 
 

☆秋の読書旬間☆ 
１０月２６日（月）～１１月６日（金）まで読書旬間があり、学校で読書に親しむ時間が増えます。「学校

にある本以外の本を読みたい！」という場合には、家から本を持ってきても構いませんので、その場合は必

ず記名をし、自己責任のもと学校へ持たせてください。 

 

☆家庭科調理実習予定日とアレルギー調査のお願い☆ 
＜調理実習予定日＞ 

実習予定日 クラス 調理内容 

１０月２１日（水） ２組 
味噌汁 

１０月２２日（木） １組 

１１月４日（水） ２組 
ごはん・味噌汁 

１１月５日（木） １組 

 

＜アレルギー調査＞ 

 調理実習で扱う食材については、家庭科講師の伊藤先生と検討中です。決まり次第、アレルギー調査を行

わせていただきます。ご協力をよろしくお願いします。あわせて、エプロン・マスク・三角巾（バンダナ

可）のご準備をお願いします。 

 

☆社会科見学の日程について☆ 
 社会科見学の日程が、令和 9年２月９日（火）に決まりました。この日は、お弁当になります。行程や持

ち物などの詳しい連絡については、決まり次第お知らせさせていただきます。 
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６学年  
 

〇運動会練習 

 子どもたちは運動会に向けて組体操に挑戦し、日々練習に励んでいます。今後、外で練習をする際は、裸足

で行います。練習後、足を洗えるように、足ふき用のタオルを持たせてください。どうぞよろしくお願いいた

します。 

 

〇TGG（英語体験特別学習）について 

 日時 ：10月 29日(木)  ※15時 20分頃下校となります。 

 場所 ：TOKYO GLOBAL GATEWAY GREEN SPRINGS (立川) ※モノレールで行きます。 

 持ち物：お弁当 水筒 筆記用具 緑のスカーフ ※リュックでの登校になります。 

☆後日しおりを配布いたします。ご確認ください。 

 

〇日光移動教室補助金の返金について(事務より) 

 日光移動教室における父母負担補助金の返金を１０月７日(水)に予定しています。ご承知おきください。 

 

保健室より 
☆生き生きウィークへのご協力、ありがとうございました。 

ご家庭でのご感想や、振り返りなど、一部ですが、お子様へ配付する「ほけんだより」 

にて、ご紹介させていただきます。 

 

☆感染症が流行し始めていいます 

 市内でも、新型コロナウイルスや、インフルエンザの罹患者数が増えています。手洗いうがい、十分な睡眠、

栄養を心がけていただくとともに、体調不良がある場合には、医療機関の受診をお願いいたします。 

 感染症の診断を受けた場合には、学校へご一報ください。感染症によって、指定された期間、出席停止とな

ります。また、再度登校する際には、『登校届』または『治癒証明書』（感染症の種類によって書式が異なり

ます）が必要となります。書式は、学校のホームページからも、ダウンロードできます。 

 

☆運動会への練習が始まっています。 

運動会に向けて、練習に励む子どもたちの姿が多く見られるようになって 

きました。保健室からも応援していきたいと思います。 

また、運動会練習が始まると、お子様自身が、なんとなく張り詰めたような緊張感が高まってくることもあ

ります。お子様の様子で、気になることなどありましたら、お気軽にご相談ください。 


