
生活時程表 (令和４年)                 立川市立南砂小学校 

 登校時間 ８時１５分～８時２５分 手
て

洗い
あら

をこまめにしよう！  

 
 Ａ時程（月・火・木・金） Ｂ時程（水・土） 

朝の時間  ８時２５分～ ８時４０分 
学級活動  ８時４０分～ ８時４５分 

一校時  ８時４５分～ ９時３０分 

二校時  ９時３５分～１０時２０分 

中休み    １０時２０分～１０時４０分  

三校時 １０時４０分～１１時２５分 

四校時        １１時３０分～１２時１５分 （下校12時30分） 

給 食 １２時１５分～１２時５５分 （下校13時10分） 

清 掃 １２時５５分～１３時１０分 １２時５５分～１３時００分※簡単清掃（ゴミ拾い） 

昼休み １３時１０分～１３時３０分  １３時００分～１３時１５分  

五校時 
１３時３０分～１４時１５分

（下校14時30分） 

１３時１５分～１４時００分

（下校14時15分） 

六校時 １４時２０分～１５時０５分 

※委員会・クラブのある日１４時３0分～１５時15分 （下校15時30分） 
１４時０５分～１４時５０分 

下 校 １ ５ 時２ 0分 １ ５ 時０ ５ 分（ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ15時25分） 

朝の時間  ※月1回安全指導実施 

 月 火 水 木 金 

 ８時２５分～８時４０分 
(8時40分から8時45分学級活動) 

 
全校朝会 

 
朝学習 

 
朝学習・たてわり班活動 

 
朝読書・体育朝会 

音楽集会 

 
朝読書・児童集会 

 


